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Corricon gli Azzurri!

FERRARA 12 settembre 2021
Centro Sociale IL PARCO Ritrovo 7:30 - START 9:30

Via della Canapa, 4

Manifestazione podisitica a sostegno delle attivita promozionali di A.N.A.O.A.l. Sezione di Ferrara!

Costo d'iscrizione prova competitiva 10km: 10€ con premio di partecipazione

La gara agonistica & aperta a tutti gli atleti in possesso di un certificato medico per attivita sportiva agonistica per I'atletica leggera in corso di validita.
Categorie: Assoluti maschi cat.L dal 2005 al 1962 - Veterani maschili cat.M dal 1961 e precedenti
Femminili cat.N dal 2005 al 1962 - Veterane femminili cat.O dal 1961 e precedenti
Verranno premiati i primi 10 di ogni categoria e i primi 15 delle categorie maschili e femminili piu numerose.
Saranno premiate le prime 5 societa con almeno 15 partecipanti.

Costo d'iscrizione camminata 5€ con premio di partecipazione

Distanza camminata 5km a passo libero! Partenza libera camminata dopo la competitiva.
Gli iscritti alla non competitiva, se tesserati ad una societa, dovranno essere in possesso di un certificato medico per attivita non competitiva.

Iscrizioni (competitiva e camminata) >>> www.atleticando.net/emiliaromagna

Durata massima della manifestazione 2h30'

MINIPODISTICHE:
Cronometraggio FICR con chip usa e getta.

| partecipanti dovranno dimostrare di essere in regola con le vigenti norme di tutela 6-11 anni 500m e 12-17 anni 1200m
sanitaria e con I'iscrizione si impegnano a rispettare il codice della strada durante la Costo d'iscrizione minipodistiche 3€
corsa. La gara si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica. Il Comitato T ) 5 .
Organizzatore declina ogni responsabilitd per eventuali incidenti che dovessero Premiati i primi 5 di ogni categoria
verificarsi prima, durante e dopo la manifestazione.

La manifestazione sara curata dai giudici gara della Lega Provinciale Atletica UISP

di Ferrara e dai cronometristi FICR. La quota di partecipazione non potra essere in

alcun modo rimborsata. L'organizzazione si riserva di modificare il presente

regolamento in qualunque momento al fine di garantire una migliore organizzazione

della gara. Eventuali modifiche a servizi, luoghi ed orari saranno comunicate agli

atleti iscritti tramite e-mail, o saranno riportate sulla pagina facebook dell’'evento.

Informativa sulla privacy: Con l'iscrizione si sottoscrive quanto stabilito dal Decreto

Legislativo 30.06.2003, n°196/03 (privacy). La partecipazione alla corsa comporta,

da parte del comitato Organizzatore e dei terzi operanti per suo conto,

I'autorizzazione al trattamento, con mezzi informatici o meno, dei dati personali ed

alla loro utilizzazione da parte dell’'organizzatore e dei terzi operanti per suo conto,

per lo svolgimento degli adempimenti inerenti alla manifestazione. Il protocollo

Covid adottato sara quello in vigore al momento di svolgimento della manifestazione.

Centro sociale partner della manifestazione u
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CONTATTO ASD DORO Via Franceschini 9
Luciano Mazzanti 44122 FERRARA

Telefono 0532 55535
www.poldoro.it

1A EDIZIONE CORRI CON GLI AZZURRI!M!

Manifestazione: Domenica 12 settembre 2021 — Centro Sociale Il Parco Via Canapa, 4 - Ferrara
Conferenza Stampa: 8 settembre 2021 - Sala dell’Arengo del Palazzo Ducale Estense — Ferrara

Da: ASD Doro
Facebook: CORRI IL TUO 10000 CON GLI AZZURRI!!

La ASD Doro presenta:
1" CORSA CORRI CON GLI AZZURRI!!
In collaborazione con L’associazione Azzuurri d’ltalia
sez. di Ferrara
Corsa Competitiva di km.10
Camminata Ludico Motoria KM.5

Orari e partenze:

- 10 settembre 2021 ore 23 chiusura iscrizioni on line sul sito UISP Atleticando

- sabato 11 settembre dalle ore 16 alle 19 ritiro pettorali presso la sede di del Centro Sociale il Parco

- domenica 12 settembre dalle ore 7.30 ritiro pettorali

-ore 9.15 partenza della gara competitiva a seguire la camminata

-Premiati i primi 10 di ogni categoria ( 3 Maschili e 2 Femminili) e i primi 15 della categoria femminile e
maschile pit numerosa.

-Minipodistica premiata da Avis i primi 5 di ogni categoria

-Societa premiate le prime 5 societa con almeno 15 iscritti,

-Cronometraggio FICR con chip usa e getta. -

-Concorso letterario “Memorie di Lokdown Il mio allenamento” inviare elaborati a eventi@poldoro.it premiati da
ADO Ferrara

Comunicato rilasciato il 8 settembre 2021
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Corri con gl

Domenica 12 settembre si svolgera la nuova edizione di una competizione che gia due
anni fa aveva scaldato gli animi degli appassionati podisti e spostivi in genere ferraresi,
la CorsAzzurra, ora rinominata “Corri con gli Azzurri!”.

La Polisportiva Doro, su iniziativa dell’Associazione Nazionale Atleti Olimpici e Azzurri
d'ltalia — sezione di Ferrara, riprende dunque un discorso interrotto a causa di questa
pandemia e lo fa con una manifestazione ancora piu grande: alla camminata di 6 km
che aveva rappresentato la prima edizione viene aggiunta una corsa competitiva sui
10000m, aperta a tutti gli atleti tesserati FIDAL, UISP e altri enti di promozione
sportiva.

La manifestazione tocchera tre punti importanti:

1. Un momento di ripartenza dell’attivita su strada dove ogni atleta misura su sé
stesso la propria preparazione atletica.

2. Riallacciare la socialita insita in questo tipo di manifestazione, nella quale si
incontrano persone di ogni eta: dai bambini fino all’eta piu matura.

3. Ricordare a tutti che gli “Olimpici e Azzurri d’ltalia”, associazione benemerita
del CONI, portano e rappresentano i valori piu profondi dello Sport inteso come
salute, divertimento, socializzazione agonismo.

RITROVO e PERCORSO

Il ritrovo per tutti € previsto presso il
Centro Sociale “Il Parco” di Via Canapa.
Partenza e arrivo sono all'interno del Parco
e il percorso si snodera fino a raggiungere
I'abitato di Malborghetto di Boara,
articolandosi quasi interamente su pista
ciclabile, asfaltata e protetta.

Malborghe
di Boare

| bambini percorreranno due distanze a
seconda dell’'eta all'interno del Parco
Bassani e verranno premiati dalle AVIS
Provinciale e Comunale di Ferrara, graditi partner e patrocinatori dell’evento.

La camminata invece, di circa 6 km, ricalchera il percorso della gara competitiva.



CONCORSO LETTERARIO - All’evento e legato un concorso letterario: “Memorie di
Lockdown - il mio allenamento sportivo” che vede nelle vesti di capo della Giuria, il
giornalista Stefano Lolli. Le premiazioni saranno curate dalla Fondazione ADO di
Ferrara, che si aggiunge cosi ai prestigiosi partner e patrocinatori della
manifestazione, che approfittiamo per ricordare: il Comune di Ferrara, il CONI
Comitato Regionale Emilia-Romagna, il Panathlon Club Ferrara oltre alle succitate
AVIS e ADO.

DISPOSIZONI PARTICOLARI - La manifestazione, realizzata sotto I'egida della UISP e
curata dai giudici di gara della Lega Provinciale Atletica Leggera dello stesso ente e
dalla sezione di Ferrara della FICR, € pensata per rispettare tutti i protocolli COVID: gli
atleti dovranno tenere la mascherina per i primi 500 metri del percorso, il
cronometraggio sara realizzato tramite chip usa e getta, il ristoro sara tutto
confezionato e verra svolta una rigorosa sorveglianza per evitare gli assembramenti.

L’invito e quindi quello di partecipare numerosi e di seguire le Pagine Facebook della
Polisportiva Doro o degli Atleti Olimpici e Azzurri d'ltalia di Ferrara per rimanere
aggiornati!



