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LO SPORT TIRA SEMPRE!!!
Mese ricco di avvenimenti: Mondiali di Tiro alla Fune, Danza in Fiera, Corriferrara....

Cari lettori,
sarebbero tanti gli argomenti 
di attualità sportiva da af-
frontare in questo periodo: 
pensate ai successi delle 
nostre azzurre sugli sci, fe-
nomeno definito, a ragione, 
come il fattore “K”, ovvero 
Kostner – Karbon. La pri-
ma ha vinto nel pattinaggio 
artistico su ghiaccio il suo 
secondo campionato euro-
peo, mentre la seconda ha 
surclassato ancora una volta 
tutte le sue contendenti nello 
slalom gigante, vittoria otte-
nuta con classe e grinta da 
vendere. Lo sport in rosa ci 
ha regalato a fine mese tante 
soddisfazioni, tra cui un altro 
importante risultato è stato 
raggiunto nella vela. Infat-
ti l’equipaggio del veloce e 
tecnico “470” Conti – Micol, 
che rappresenterà l’Italia ai 
prossimi Giochi Olimpici, ha 
conquistato il secondo posto 
ai campionati del mondo. Le 
due giovani veliste, già da 
diversi mesi conservano la 
vetta nella Ranking List In-
ternazionale, risultato estre-
mamente incoraggiante in 
vista dei prossimi importanti 
impegni estivi nelle acque 
cinesi. La vela internazionale 
inizia poi il nuovo anno con 
un altro importante record: il 
francese Francis Joyon ha cir-
cumnavigato il globo in tri-
marano di quasi trenta metri, 
in appena soltanto 57 giorni 
13 ore e 34’. Ha viaggiato ad 
una velocità media di oltre 19 
nodi. Partito e tornato a Brest, 
è stato accolto anche dalla ri-
vale inglese Ellen McArthur, 
di cui ne ha bruciato il record, 
impiegando ben quindici 
giorni in meno. La navigatri-
ce non è tuttavia delusa;  in-
fatti sostenendo che “i record 
sono fatti per essere battuti”, 
mostra la volontà di risponde-
re a questa affascinante sfida.

proposta di realizzazione di 
un numero speciale di Sport 
Comuni, già in distribuzione 
nel capoluogo.
Nel nostro periodico trovere-
te anche uno spazio dedicato 
al Campionato Mondiale di 
Tiro alla Fune in programma 
a Faenza a fine mese. Si trat-
ta di una disciplina diffusa 
in tutto il globo fin dall’anti-
chità e che sta ottenendo un 
crescente interesse a livello 
internazionale. Il gioco di 
squadra, la resistenza e la po-
tenza sono le sue caratteristi-
che distintive. 
Infine – ma non per impor-
tanza- segnaliamo un altro 
interessante evento: Danza in 
Fiera. E’ una rassegna interna-
zionale del settore; per quattro 
giorni si potrà assistere a Fi-
renze ad esibizioni, concorsi, 
stage e workshop di tantissimi 
generi di danza. Parteciperà 
alla rassegna “Danza Expres-
sion” anche una rappresentan-
za del gruppo del Centro Ze-
nit. Le ragazze sono preparate 
per la sfida con i più affermati 
gruppi nazionali del settore.
Un evento di particolare inte-
resse si terrà poi a Gallo nel 
week end tra il 16 ed il 17 
febbraio. Si disputerà infatti 
la prima edizione della Euro-
pa Winners’ Cup di tchouk-
ball, sport che sta riscuotendo 
grande interesse tra i ragazzi 
di Ferrara. Il torneo è riser-
vato ai club che hanno vinto 
titoli nazionali.
Inoltre segnaliamo che Bonde-
no ospiterà per la prima volta 
una gara nazionale di Squash, 
organizzata da Le Palestre. 
Dall’hockey indoor nei gior-
ni scorsi è arrivata un’altra 
importante affermazione per 
la società di Bondeno, che 
dopo venti anni è ritornata in 
serie A.

Buona lettura!
FRANCESCO LAZZARINI

Il nostro giornale in questo mese è impegnato an-
che a sostenere importanti eventi sportivi. 
Innanzitutto la Corriferrara -che si svolgerà do-
menica 17 febbraio- ha catturato il nostro inte-
resse. Si tratta, non solo di una mezzamaratona, 

ma di una vera e propria giornata di festa, che 
abbina in modo originale lo sport a tante risorse 
culturali e turistiche di Ferrara e della provincia. 
Il grande entusiasmo dell’instancabile organizza-
tore Giancarlo Corà, ci ha spinto ad accettare la 
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Bondeno
Hockey

BONDENO BALZA IN SERIE A
I matildei hanno conquistato la promozione nella massima serie

Due soli precedenti uno dei quali attraverso un ripescaggio cinque anni fa, poi l’immediata retrocessione

Bondeno ritorna a sorridere e a brindare, 
dopo l’interlocutorio girone d’andata del 
campionato di A1 di hockey su prato. Merito 
dell’impresa compiuta dalla prima squadra, 
nella poule promozione alla massima serie 
del campionato di hockey indoor, versione 
a sei giocatori che si disputa durante la sosta 
invernale del torneo outdoor. Il centro spor-
tivo “Paolo Bonomi” di Castello d’Agogna, 
in Lombardia, sede degli spareggi, ha infatti 
regalato all’Hockey Bondeno la promozione 

Adige Mori, Villafranca, Cus Torino e 
Brà (neo campione d’Italia). 
Il successo arriva due anni dopo lo sto-
rico spareggio col Cus Padova per la 
promozione in A1 di hockey su prato e  
dopo un paio di fugaci apparizioni nel 
massimo torneo indoor: un ripescaggio 
prima, e una riforma dei campionati 
dopo. E’ dunque la prima volta che ciò 
accade tramite la dura selezione dei gi-
roni all’italiana.
Dunque, doppia festa in casa biancazzur-
ra, anche perché la promozione non rientrava 
fra gli obiettivi prioritari, come annunciato a 
più riprese dai vertici societari. Il successo 
diventa ancora più eclatante se si valuta la 
regolarità dei matildei in questi due mesi e 
un ruolino di marcia esente da sconfi tte.
Lo staff tecnico composto da Martin Alfre-
do Bruno, coach e ingegnere argentino di 30 
anni, e da Luigi Gavioli, team manager bon-
denese, così, hanno vinto senza troppi pro-
clami una grande scommessa che, alla resa 
dei conti, rianima, ricompone e rivitalizza 
tutto il gruppo, alla vigilia della ripresa della 
stagione outdoor.
Il girone fi nale ha opposto ai bondenesi: 
Olimpia Torre Santa Susanna Brindisi, Pi-

Daniele Bolognesi, presidente dell’Hockey 
Bondeno nonché vice presidente di lega, 
esplode di gioia al termine della due giorni 
di Castello d’Agogna. Per lui, per il vice pre-
sidente Bacchiega, per lo staff tecnico e per i 
giocatori è stato vero mezzogiorno di fuoco, 
al Pala Bonomi . «I ragazzi e lo staff tecnico 
sono stai bravissimi – racconta Bolognesi –. 
Nonostante importanti assenze (capitan Pri-
toni, Guidorzi, Kripak e Tassinari) la squadra 
si è ricompattata, dimostrando grinta, caratte-
re e tecnica. Le gare di sabato,la prima vinta 
in rimonta sul quotato Moncalvo per 4-3 e il 
pareggio, raggiunto in extremis con il Savo-
na, hanno spianato la strada per la serie A. 
Gli incontri con il Pistoia e con i pugliesi del 
Torre Santa Susanna non erano affatto faci-
li, soprattutto dal punto di vista psicologico. 
Ma il tecnico Martin Bruno, a cui va il mio 

stoia, Savona e Moncalvese, con i ferraresi e 
i piemontesi un gradino sopra gli avversari, 
almeno sul pronostico, ma con i liguri e i to-
scani pericolosi outsider.
Sabato scorso il Bondeno ha debuttato scon-
fi ggendo di misura la Moncalvese (4-3) e ha 
acciuffato il pareggio contro il Savona (6-6), 
a sua volta vittorioso contro il Pistoia (2-3). 
Tutto rinviato, quindi, al giorno seguente: la 
sfi da clou, Moncalvese-Savona terminava 
3-3, coi piemontesi autori di un clamoroso 
e decisivo recupero allo scadere, che agevo-
lava il cammino e la vittoria dei  bondenesi 
contro il Pistoia (5-2), proiettandoli verso il 
successo nell’ultimo match, quello contro 

l’Olimpia Torre, vin-
to per 3-1.  
Al termine, grandi 
festeggiamenti per 
tutti: dai dirigenti ai 
tecnici, dai giocatori 
ai tifosi. 
Questi i giocatori 
schierati a Castello 
d’Agogna: Bologne-
si e Casari (portieri); 
Andreoli, Coni, Fa-

bio Della Motta, Giacomo Della Motta, Fe-
dossenko, Fiocchi, Gavioli, Ghisellini, Iorio, 
Stasiouk, Tartari e Vicini Chilovi.

A. P.

in serie A. Ciò signifi ca il diritto ad entrare 
nell’élite dell’hockey indoor dalla prossima 
stagione invernale (novembre 2008-febbraio 
2009) unitamente a Roma De Sisti Lighting, 
Cus Bologna e Cus Padova, future avver-
sarie di raggruppamento e, eventualmente 

Risultati
Moncalvese - Olimpia Torre  8-2
Pistoia - Savona   2-3
Bondeno - Moncalvese  4-3
Pistoia -  Olimpia Torre  8-6
Savona - Bondeno  6-6
Moncalvese - Pistoia  6-1
Olimpia Torre - Savona  5-8
Bondeno - Pistoia  5-2
Moncalvese - Savona  3-3
Olimpia Torre - Bondeno  1-3
Classifica finale:
Bondeno 10; Savona 8; Moncalvese 7; 
Pistoia 3; Olimpia Torre 0.

QUI HOCKEY CLUB
I COMMENTI A CALDO DOPO LA STORICA IMPRESA

personale ringraziamento e quello di tutta la 
società per l’obiettivo raggiunto, ha gestito al 
meglio le varie situazioni, con cambi sempre 
azzeccati e dando sempre molta tranquillità ai 
ragazzi. Dal canto loro, i giocatori hanno dato 
tutto e l’obiettivo 
raggiunto è valso 
una grande esplo-
sione di gioia». 
Per Martin Al-
fredo Bruno, per 
Luigi Gavioli e 
per i giocatori 
questo è un suc-
cesso che vale 
doppio per il pro-
seguo della sta-
gione. 
«Abbiamo fatto 

bene – conferma Bruno, il coach argentino, a 
nome dello staff tecnico –, nonostante le as-
senze, e un giocatore come Coni a mezzo ser-
vizio. Domenica ho provato grandi emozioni, 
riscoprendo un rinnovato entusiasmo in me 

e nel gruppo. 
L’avevo detto 
ai ragazzi: ‘Qui 
non ci sono più 
scuse, né alibi’ 
e anche se ci 
manca qualche 
elemento dob-
biamo dare tutto 
ciò che abbiamo 
in corpo, pur di 
r a g g i u n g e r e 
l’obiettivo».
Il girone è stato 

molto equilibrato. L’allenatore concorda pre-
cisando che: «anche l’Olimpia Torre, partita 
dell’esordio a parte, non s’è mai tirata indie-
tro» e che il Savona è «squadra imbottita di un-
der 21 molto promettenti, specie nell’indoor». 
Il dato più interessante della due giorni nel-
l’Oltrepò pavese è l’importante salto di quali-
tà, psicologico e temperamentale, maturato da 
alcuni giocatori: «Il risultato di domenica ci 
deve far convincere che abbiamo potenzialità. 
Ho visto alcuni elementi maturare, diventare 
trascinatori in campo e nello spogliatoio: un 
aspetto piuttosto inedito per loro, ma proprio 
su questo io avevo puntato. Buone risposte le 
ho avute anche dagli under 21».
Ora, un po’ di riposo, prima di ripartire con la 
preparazione in vista della stagione outdoor, 
ai primi di marzo, con Coppa Italia e girone di 
ritorno del torneo di A1.

I l  r i tuale  pre gara

Un’azione 

La panchina mati ldea

Foto di  gruppo con coppa

Mart in  Al fredo Bruno con Luigi  Gaviol i

I l  r iscaldamento pre gara
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Sport  Emergente

Fase di  una compet iz ione indoor

FAENZA CAPITALE DEL TIRO ALLA FUNE INDOOR
Il PalaCattani ospiterà i campionati mondiali indoor di questa disciplina sportiva da giovedì 21 a domenica 24 febbraio

Faenza, centro roma-
gnolo famoso per 

l’industria agro 
alimentare, per 
la produzione di 
ceramiche, per 
il Palio e per il 
diffuso “solida-

rismo” sociale, 
sarà a breve capitale 

mondiale del tiro alla 
fune in versione indoor. Da giovedì 21 a 
domenica 24 febbraio, infatti, il Pala Catta-
ni sarà il palcoscenico internazionale di una 
disciplina sportiva che aspira a rientrare nel-
l’orbita olimpica, da Londra 2012, ottantot-
to anni dopo i Giochi di Anversa, in Belgio 
e cinque apparizioni consecutive dal 1900 
al 1920. Quattro giorni di sfide, dunque, sia 
per squadre di club, sia per rappresentative 
nazionali che, così, daranno vita al mondiale 
indoor, nelle classi di peso 560, 600, 640 e 

680 kg, per gli uomini, e 480 e 520 kg, per le 
donne. Il limite di peso è dato dalla somma di 
quello di ogni tiratore in pedana (otto titolari 
più le riserve). 
Forza, resistenza, strategia e spirito di squa-
dra: sono questi i principali ingredienti tecni-
ci e atletici del tiro alla fune, sport a tutti gli 
effetti. In Italia, il suo ancoraggio alle feste 
e alle sagre popolari, quali sono i Palii citta-
dini, è ancora molto forte. Laddove le tradi-

zioni storiche e 
culturali raf-
forzano questo 
legame, laddo-
ve prosperano 
queste manife-
stazioni folklo-
ristiche – col 
tiro alla fune, 
spesso al centro 
di tornei rionali 
– ci sono, nel 

uscire gradatamente dalla 
‘regionalizzazione’ delle 
specialità inserite nella 
nostra organizzazione.  Ci 
sono al nostro interno di-
scipline molto affermate, 
ma tutte meritano atten-
zione perché promanano 
un fascino tutto particola-
re. Abbiamo presentato un 
paio di settimane fa anche 
un progetto pilota rivolto 
ai docenti delle scuole del 
centro-sud, che intendiamo 
sviluppare».
Ma è la commissione na-
zionale di specialità coor-

contempo, anche buone probabilità che pos-
sa costituirsi un’associazione o una società 
sportiva dilettantistica. 
L’ordinamento sportivo accoglie il tiro alla 
fune, unitamente ad altre specialità a valen-

za storica (lancio 
del ruzzolone, della 
ruzzola, della for-
ma del formaggio, 
boccia alla lunga 
su strada, palet-
piastrelle, morra, 
rulletto, lippa, fio-
let, rebatta e tsan), 
nell’ambito della 
Federazione italia-

na giochi e sport tradizionali (Figest), disci-
plina associata al Coni. Il presidente è San-
dro Bellagamba. «A livello promozionale 
– precisa il presidente – stiamo cercando di 

dinata da Giorgio Trocchi, attraverso la 
Federazione italiana sport tiro alla fune 
(Fistf), a regolamentare la pratica 
agonistica. È lui il referente ita-
liano della Twif (Tug of war 
international federation), a 
cui spetta sovrintendere 
l’organizzazione dei cam-
pionati mondiali indoor 
di Faenza. «In questo 
momento tutto procede 
bene – conferma Troc-
chi, illustrando qualche 
dettaglio tecnico orga-
nizzativo –. Abbiamo 
un’ottima adesione da 
parte di molte nazioni 
e questo è positivo. A li-
vello organizzativo siamo 
a buon punto, anche se il 
sottoscritto tende sempre a 
guardare al massimo obietti-
vo e a non sentirsi mai contento 
in questa fase. Stiamo mettendo a 
punto la conferenza stampa di presen-

tazione. Stiamo riscontrando l’attenzio-
ne del pubblico. Al momento il bilancio 
è positivo. La scelta di Faenza? Qui c’è 
una forte tradizione di tiro alla fune e ol-
tretutto c’è una struttura al coperto, come 
il Pala Cattani, che offre garanzie tecniche 
già collaudate in precedenza». L’emittente 
pubblica, intanto, ha confermato la coper-
tura televisiva in diretta dell’avvenimento, 
attraverso le telecamere di Rai Sport Sat, 
durante le finali di sabato 23 e domenica 
24 febbraio.

AUGUSTO PARESCHI

Giorgio Trocchi

SPORT COMUNI È DISTRIBUITO GRATUITAMENTE PRESSO LE MIGLIORI EDICOLE,  FARMACIE, CENTRI SPORTIVI 
(PALESTRE, PISCINE, CAMPI SPORTIVI, ECC.) E LE SCUOLE MEDIE E SUPERIORI DI TUTTO L’ALTO FERRARESE
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Bondeno
Iniziative Scolastiche

UNA TRE GIORNI DI ORIENTAMENTO ALLO SPORT
Ben sedici discipline sono state presentate agli alunni delle scuole

L’idea del progetto è nata ed è maturata da tutti i 
componenti del Comitato “Chi gioca alzi la mano”. 
Già da settembre si era pensato al modo di poter 
coinvolgere bambini e ragazzi nel mondo sportivo. 
La scuola è sicuramente il luogo più idoneo per 
presentare molte delle offerte sportive che il nostro 
territorio offre .
Il progetto approvato da tutti i docenti dell’Istitu-
to Comprensivo ha dato così la possibilità a circa 
800 studenti di avvicinarsi a 16 discipline sportive 
diverse: atletica, badminton, basket, break dance, 
calcio, danza, ginnastica artistica, hip hop, hoc-

key, ju-jitsu, 
karate,  nuoto, 
pattinaggio ar-
tistico, tennis e 
volley. Un pro-
getto veramente 
in grande per-
chè organizzare 
la tre giornate 
è stato davvero 
molto impegna-

tivo. Per fortuna tutti i componenti del Comitato 
hanno compreso l’importanza dell’occasione, tan-
to che  presidenti, allenatori e collaboratori hanno 
contribuito alla riuscita delle tre giornate. Venerdì 
1 febbraio sono arrivati nella palestra grande di 
Via Manzoni i bambini della scuola primaria del 
Capoluogo, ben scortati dalla Polizia Municipa-
le  di Bondeno. Tutti gli 
atleti convocati alla tre 
giorni si sono presentati 
mostrando cartelli con 
i nomi della propria so-
cietà. Come sottofondo 
si sentiva l’inno olim-
pionico, a seguire tutti in 
piedi sulle tribune mano 
sul cuore per eseguire 
l’Inno di Mameli. La ce-
rimonia è stata toccante 
e sicuramente di notevole effetto. Dalle 9,00 alle 
11,45 i bambini della scuola primaria hanno assi-
stito alle esibizioni dei loro compagni. La seconda 

giornata si è svolta il giorno successivo, sabato 2 
febbraio. E’ stata una mattinata molto intensa per-
chè coinvolgeva i ragazzi della scuola secondaria 
di 1° grado dalle ore 8,00 alle ore 13,00. Infine lu-

SPORT  e magari di poter praticare più di una di-
sciplina. Le tre giornate sono state veramente un 
successo ed il merito va a tutti gli organizzatori, dal 
presidente del Comitato “Chi gioca alzi la mano” 
Daniele Boschetti,  al Comune di Bondeno in par-
ticolare agli assessori Alan Fabbri e Simone Salet-
ti. Un altro ringraziamento è rivolto al prof. Carlo 
Tassinari, che ha presentato  e  supportato con com-
mento tecnico  i saggi delle tre giornate, come pure 
si ringrazia il Dott. Stefano Ansaloni per il controllo 
effettuato dalla Polizia Municipale. Il Comitato vor-
rebbe poi ricordare il contributo delle tre ditte di tra-
sporto che hanno offerto il loro servizio e dato perciò 
la possibilità anche ai bambini di Ospitale, Stellata, 
Scortichino, Pilastri di poter assistere al progetto. 
Manifestazione che sicuramente merita di es-
sere riproposta anche in futuro.

MONICA CAFFINI 

nedi 4 tutti i bambini delle frazioni sono arrivati 
nella palestra grande con i mezzi di trasporto delle 
ditte autonoleggi Cornacchini, Corbus e Sarasini. 
Bambini e studenti sono stati catturati dalle otti-
me performance degli atleti che hanno strappato al 

pubblico moltissimi applausi 
a dimostrazione del fatto che 
Bondeno ha sicuramente un 
notevole potenziale sportivo 
a volte non completamente 
conosciuto. Il Comitato si 
augura vivamente che le tre 
giornate facciano nascere lo 
stimolo ed il desiderio a bim-
bi e ragazzi che non praticano 
alcuna disciplina sportiva ad 
avvicinarsi al MONDO dello 
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Bondeno 
Manifestazioni sportive

ARRIVA LO SQUASH NAZIONALE 

Sabato 9 febbraio si svolgerà presso lo Squash 
Center Le Palestre la prima giornata del cam-
pionato italiano a squadre categoria assoluto. 
La Federazione Italiana Gioco Squash (FIGS), 
vista la buona riuscita dei precedenti tornei fe-
derali svoltisi nello squash center matildeo, lo 
ha designato come sede per la prima giornata 
del prestigioso torneo. Grande soddisfazio-
ne nell’ambiente, poiché concorrevano altri 
squash club importanti (come il blasonato 
Sport Village Bologna). Lo Squash è una di-
sciplina in forte crescita, molto “di immagi-
ne”: per questo essere la società ospitante di 
un importante torneo signifi ca avere non solo 
atleti che in campo dimostrano la preparazio-
ne tecnica del centro, ma anche una solida 
struttura organizzativa. Le persone che sono 
state in grado di raggiungere questo obiettivo 
sono i responsabili delllo Squash Center Le 

Palestre Prof. Gianni Cassetti e Prof. Carlo 
Tassinari: l’impegno e gli investimenti sono 
stati ripagati dalle vittorie degli atleti di casa 
nei vari tornei disputatisi, e fi nalmente anche 
dalla designazione da parte dell’organismo 
federale come società ospitante il campionato 
italiano assoluto. 
Ecco un po’ di informazioni sul torneo:
il Campionato Italiano Assoluto a Squadre 
2008 sarà articolato in 3 fasi.
La Fase Eliminatoria, sarà disputata con 
raggruppamenti interprovinciali e/o interre-
gionali. Tali raggruppamenti si svolgeranno, 
in contemporanea, Sabato 9 e Domenica 10 
Febbraio 2008 (1a Giornata) e Domenica 2 
Marzo 2008 (2a Giornata).
La Fase di Semifi nale,  sarà disputata tra le 24 
squadre qualifi catesi nella Fase Eliminatoria 
e si svolgerà Sabato 19 e Domenica 20 Aprile 
2008.
La Finale Nazionale, sarà disputata, tra le 12 
squadre qualifi catesi nella Fase di Semifi na-
le, presso il Centro Tecnico Federale Figs di 
Riccione (RN), dal 30 Maggio al 01 Giugno 
2008, dove verrà assegnato il titolo di Squa-
dra Campione d’Italia.
La squadra locale non potrà disporre del gioca-
tore attualmente n.1, il brasiliano adottato bolo-
gnese Aldo Augusto Jona, fermo per infortunio. 
Ecco i giocatori che scenderanno in campo:
Lara Wielingen, attuale campionessa regio-
nale assoluta è l’unica atleta di categoria A 

Da sinistra: Aldo Augusto Jona, Nicola Tassinari, 
Paolo Santi, Luciano Rimondi 

MA IL TERZO TEMPO E’ GIA’ PASSATO
I veri esperti di calcio nostrano si riuniscono per…”Il Quarto Tempo”

Originale iniziativa 
di alcuni esperti del 
mondo calcistico 
locale, che hanno 
stabilito di ritro-
varsi nel “Quarto 
Tempo”. Di que-
sto originale nome 
è importante dare 
una spiegazione. 
Del primo e del se-
condo ormai si sa 
tutto: durano cia-

scuno quarantacinque minuti più recupero ed 
i protagonisti sono i ventidue calciatori che si 

affrontano. E’ noto che per il mondo del calcio 
il terzo tempo sia una recente scoperta: consi-
ste nella stretta di mano dopo il fi schio fi nale 
della chiusura di 
ogni singola parti-
ta. Il quarto tempo 
è invece riservato 
agli “addetti ai 
lavori”, che riu-
niti attorno ad un 
piatto di macche-
roni si confronta-
no sui principali 
argomenti legati 
al calcio locale. 

“Quarto Tempo” è pertanto un mo-
vimento d’opinione calcistica, la cui 
peculiarità risiede nel ritrovarsi una 
volta al mese al lunedì sera (il giorno 
dopo le partite, e le conseguenti gioie 
o amarezze della giornata di cam-
pionato appena trascorsa), per fare il 
punto della situazione sull’andamen-
to dei campionati provinciali e regio-
nali, commentando le performance 
delle squadre e dei calciatori. Gli ap-
puntamenti sono itineranti, tanto che 
mese dopo mese si sposterà nei paesi 
e nelle frazioni dell’Alto ferrarese e modene-
se. Il gruppo si è dato una gerarchia interna: 

del centro squash Le Palestre. Purtroppo per 
questa stagione, causa impegni, non ha po-
tuto partecipare a molti tornei. E’ comunque 
preparata, allenata ed in ottima forma. Sicura-
mente è una delle giocatrici italiane più quo-
tate, che garantisce sempre 
punti preziosi alla squadra. 
Paolo Santi, prossimo alla 
soglia della categoria B è 
l’atleta con più punti in clas-
sifi ca federale e dovrà veder-
sela con i giocatori più forti 
delle squadre avversarie. 
Non sarebbe la prima vol-
ta che si esibisce in vittorie 
inaspettate contro giocatori 
più quotati. Spettacolo assi-
curato.

- Luciano Rimondi è il capitano della squa-
dra, nonchè allenatore. E’ reduce da ottimi 
risultati in tornei federali (IV al toneo cat. C1 
di Mestre). Mancino elegante e preciso, bra-
vissimo ad interpretare l’avversario e scovar-

ne i punti deboli: per questo 
motivo sono fondamentali i 
suoi consigli quando giocano 
i compagni.
- Nicola Tassinari sostituisce 
Aldo Augusto Jona, infortu-
nato.
Le squadre avversarie sono 
molto quotate, quindi suona 
bene una frase scaramantica 
coniata proprio da un giocato-
re del club bondenese:
“...Bella da vincere...”!

vi sono i tre saggi (Ermes 
Govoni, Sergio Ardizzo-
ni, Orlando Simonati), 
che hanno il compito di 
guidare e moderare i di-
battiti. Vi è poi un segre-
tario (Antonio Gatti), ad-
detto alle relazioni esterne 
ed alla organizzazione delle 
attività di gruppo. Gli altri 
componenti sono: Roberto 
Bondanelli, Davide Grillen-
zoni, Marco Giatti, Franco 

Bonfatti, Andrea Tartari, e Pietro Gavioli. 
F.L.

Sabato 9 febbraio si svolgerà allo Squash Center Le Palestre la prima giornata del campionato italiano a squadre

L’Elite

Orlando Simonati
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Bondeno
Nuoto

ATLETI BONDENESI: ECCO I MIGLIORI
totale delle femmine (Martinozzi, Borghi, Succi, 
Marini e Fergnani). Contenti dei loro bimbi gli 
allenatori Sandra Mazzucchelli e Giovanni Lodi.

QUALIFICAZIONI PER LE
FINALI REGIONALI FIN

Si sono concluse le qualificazioni e gli atleti del-
l’ASD Bondeno Nuoto, che fanno parte della 
neonata società Nuotatori Estensi ASD, si sono 
ottimamente comportati. In rilievo la squadra 
femminile, capace di migliorarsi in tutte le gare 
e di ottenere ottimi risultati. Notevoli prestazio-
ni di SARA TESSARI nel delfino, miglioratasi 
di molti secondi ed ottenendo sia nei 100 sia nei 
200 farfalla le migliori prestazioni della società 
bondenese.
Dopo un anno di transizione, ottimi riscontri per 
JESSICA MUZZIOLI che nella rana e nello stile 

ria che si svolgeranno a Riccione a marzo 2008. 
Nel settore maschile ancora una volta capitan 
SIMONE VALLIERI ottiene buoni risultati nel 
delfino e nella rana entrando in quattro finali ed 
ottenendo con la staffetta il pass per gli Italiani.
Migliori tempi anche per FABIO BERGAMINI 
che si guadagna il posto in due staffette.
Ottimo risultato anche per MARCELLO ZA-
NELLA che nei 100 rana si qualifica per la finale 
e ottiene un tempo molto vicino al limite per gli 
Italiani di Categoria.
Buone le prestazioni per MATTEO FABBRI e 
grandi miglioramenti per GIANMARCO MI-
STRONI.
Peccato per gli infortunati AGATHA CIREL-
LI fermata per un problema alla spalla e per 
GIANLUCA LORENZINI per un infortunio al 
braccio.
Soddisfatto e fiducioso di ulteriori miglioramenti 
soprattutto in vista dei Campionati Italiani Giova-
nili di Categoria è il tecnico Andrea Graziani.

NUOTO SINCRONIZZATO
Grande prova per Federica Botti e Maria Sara 
Guandalini domenica 27 gennaio a Bologna negli 
obbligatori di nuoto sincronizzato FIN categoria 
Ragazze. Le due atlete guidate dal tecnico Fran-
cesca Crisci sono riuscite a conquistare il pass per 
i prossimi Campionati Italiani di Categoria FIN 
che si svolgeranno a Pescara il 6 aprile. Grande è 
la soddisfazione da parte di tutta la squadra, che 
iscritta per il primo anno al massimo campionato 
agonistico è già riuscita a piazzare due ragazze 
nella manifestazione nazionale più ambita. Maria 
Sara e Federica saranno quindi chiamate a gareg-
giare singolarmente proponendo esercizi tecnici 
senza musica come previsto dal regolamento del-
la manifestazione.

MASTER
Per il secondo anno la squadra “Master” del-
l’ASD Bondeno Nuoto si sta cimentando, otte-

nendo ottimi risultati, nelle gare inserite nel cir-
cuito “Supermaster” della Federazione Italiana 
Nuoto. Queste manifestazioni sono aperte a tutti i 
ragazzi e ragazze dai 20 anni in su, compresi colo-
ro che si sentono “giovani dentro” e che vogliono 
provare l’emozione di gareggiare, anche solo per 
una volta. L’atmosfera degli allenamenti è giovia-
le e nel contempo seria e non passa un mese senza 
esser andati a mangiarsi una pizza tutti assieme… 
anche questo è allenarsi!
Il 24 febbraio i Master disputeranno i Campionati 
Regionali FIN a Molinella e cercheranno in primo 
luogo di difendere i titoli di “Campione Regio-
nale” conquistati l’anno scorso e di migliorare i 
propri personali. Già due gare sono state affron-
tate con risultati più che dignitosi dall’inizio della 
stagione, la prima a Riccione l’8 dicembre, l’altra 
a Ravenna il 13 gennaio. Tutti i risultati fin qui 
raggiunti fanno ben sperare in un proseguimento 
di anno nel migliore dei modi.
Se quindi ti piace nuotare e vuoi provare l’emo-
zione di fare una gara ma soprattutto di inserirti in 
un bel gruppo, chiedi dell’allenatore Diego Ferrari 
nelle piscine dell’Acquaparco Bondy Beach, ti sa-
prà dare tutte le informazioni di cui hai bisogno.
E’ attivo il sito www.bondenonuoto.it contenente 
tutte le informazioni e i risultati aggiornati della 
società ASD Bondeno Nuoto.

DIEGO FERRARI

BUONISSIMA PRESTAZIONE PER IL
BONDENO NUOTO AGLI ESORDIENTI SPRINT
Domenica 20 gennaio sono scesi in acqua presso 
la Piscina Comunale di Mirandola, gli Esordienti 
B dell’ASD Bondeno Nuoto per disputare il Tor-
neo Esordienti Sprint Finale a Squadre, unici in 
provincia ad avere conquistato l’acceso sia con la 
squadra femminile, sia con quella maschile.
La giornata è iniziata con le ottime prestazioni di 
Lucia Martinozzi e Nikita Zanella per i 100 misti, 
guadagnando entrambi il quarto posto; Eveline 
Borghi e Riccardo Guida per i 50 stile libero con 
il sesto e quarto posto; Prisca Succi e Francesco 
Dall’Olio per i 50 rana ottenendo rispettivamente 
il terzo e secondo posto. Ottime le prestazioni an-
che di Giada Marini e Riccardo Balboni per i 100 
dorso, di Benedetta Fergnani per i 100 rana, che 
migliorano così i loro record personali.
La giornata è continuata con le magnifiche gare 
di Enrico Guerzoni e -ancora- Prisca Succi nei 
200 stile libero, di Andrea Matisi nei 100 stile 
libero; infine buonissime anche le gare di Lucia 
Martinozzi e Nikita Zanella nei 50 delfino guada-
gnando ambedue il primo posto.
La giornata si è conclusa con le due bellissime 
staffette 4 x 50 misti maschile e femminile rag-
giungendo relativamente il secondo e il sesto po-
sto; la manifestazione è terminata con il quinto 
posto totale per i maschi (Zanella, Guida, Dal-
l’Olio, Balboni, Guerzoni e Matisi), e il sesto 

TUTTI AL SAGGIO DEI PIU’PICCOLI
UN MOMENTO DI FESTA PER I “PESCIOLINI MATILDEI”

Anche quest’anno presso le Piscine Coperte del-
l’Acquaparco Bondy Beach si è svolto il tradi-
zionale saggio dei corsi nuoto organizzato dalla 
A.S.D. Bondeno Nuoto. Genitori, parenti, amici, 
appassionati nuotatori hanno gremito il bordo va-
sca per assistere ai progressi ottenuti dai loro bam-
bini. Grande emozione per tutti e applausi sinceri 
per la scuola nuoto sincro che è scesa in acqua con 
le tre più giovani iscritte alla scuola sincro, unica 
nella provincia ferrarese, Angelica Guaresi, Amini 
Shade e Martina Andreoli allenate da Jessica Fe-
rioli hanno eseguito una vasca di elementi senza 
musica ma a tempo quasi perfetto, remate avanti e 
indietro, gamba di balletto, calciato, a seguire l’esi-
bizione della squadra sincro e del nuoto agonistico. 
Ma i veri protagonisti sono stati loro, gli allievi dei 
corsi nuoto che hanno dato prova di amare questa 
disciplina e impegnandosi al massimo. Un premio 
speciale è andato ai 2 più piccoli partecipanti del 

“NUOTA CON NOI”…PER SOLIDARIETÀ
ANCHE NUOTO AZZURRO COLLABORERÀ ALL’ORGANIZZAZIONE

L’unione fa la forza, l’abbiamo 
sempre sostenuto!
E così anche quest’anno e preci-
samente domenica 2 marzo dalle 
ora 8,30 alle 12,30, l’A.S.Nuoto 
Azzurro Bondeno collaborerà fatti-
vamente con l’Asd Bondeno Nuoto 
alla manifestazione denominan-
ta “Nuota con Noi”, quattro ore di 
nuoto a scopo benefico: chiunque 
potrà partecipare, basta saper nuo-
tare o anche solo galleggiare auto-

mente frequenta l’impianto di via Gardenghi a so-
stenere l’iniziativa. Anche questo è un modo per far 
del bene e insegnare ai bambini ad aiutare chi è in 
difficoltà! Si ricorda anche-non solo ai nostri soci-, 
che il nuoto è uno sport completo, che l’acqua ha un 
effetto rilassante, e che molteplici sono i benefici del 
massaggio acquatico. Quindi un GRANDE APPEL-
LO: anche tu che stai leggendo VIENI IN PISCINA 
DOMENICA 2 marzo, bastano poche bracciate per 
aiutare un bimbo, per fare un po’ di movimento, per 
stare in compagnia e per ricever le bellissime t-shirt 
della solidarietà.

libero migliora i propri personali ed entra in fina-
le regionale nei 200 rana.
Si dimostra sicuramente un atleta di punta del 
settore femminile della nuova squadra FABIOLA 
MUNERATI, che centra ben quattro finali regio-
nali ed entra di diritto nelle staffette con atlete più 
vecchie di lei, staffette che puntano ad ottenere i 
pass per i prossimi Campionati Italiani di Catego-

nomamente per almeno 50 metri! Le piscine coperte 
dell’Acquaparco Bondy Beach saranno scenario di 
“bracciate” al solo scopo benefico e quest’anno l’in-
tero incasso andrà diviso in parti uguali tra Telefono 
Azzurro e l’Assessorato alle Politiche Sociali del 
Comune di Bondeno per progetti rivolti ai minori 
in difficoltà. Il consiglio direttivo del Nuoto Azzur-
ro rinnova la collaborazione con l’A.S.D. Bondeno 
Nuoto, con la ditta Styltende Genius e con Essenuo-
to Italia per il sostegno all’iniziativa, in quanto è una 
manifestazione volta a sensibilizzare tutti i bambini, 
gli adulti dei corsi di nuoto, il pubblico che abitual-

pomeriggio, Enrico Bosi nato il 12/10/2002 e Lara 
Vincenzi nata il 27/04/2003.
A seguire ecco i nomi di tutti i bimbi parteci-
panti premiati con doni offerti della Cassa di 
Risparmio di Cento.
Isabella Guerzoni - Sara Casari - Riccardo Marti-
nozzi - Denise Laurenti - Valentina Giatti - Luca 
Marini - Clelia Calitri -Andrea Di Capua- Linda e 
Martina Liboni - Filippo Cardinali -Lavinia Farot-
ti-Sofia Bosi-Diego Bonifazzi-Matteo e Giacomo 
Mazzi - Ludovica Pincelli -Federica Bonon -Linda 
Ferri- Letizia Barduzzi - Jessica e Sara Casari- Ma-
nuel Pirani - Fabio Guzzinati -Giuliani Mantovani 
- Valentina Gozzi - Federico Sabbioni - Alessandro 
Muzzioli - Giulia e Chiara Cenacchi - Nicholas Za-
ghi - Isabella Veronesi - Asia Bertazzini - Francesco 
Cenacchi - Francesco Meriggi - Alice Giovanardi 
- Camilla Poletti - Anna Pirani - Giorgia Marchetti - 
Thomas Bellan - Giorgia Guidetti - Stefano Ghiotti 

- Nicholas Petta - Sofia Tartarici - Alessia Montanari 
- Federico Bosi - Laura Cestari - Elia Franchini - 
Matteo Brugnatti - Nicola Polastri - Anna e Sara de 
Biaggi - Rebecca Rizzati - Andrea Felisatti - Nicolas 
Trambaiolli - Matteo Panini - Luca Celeghini - Ric-
cardo Dervishaj - Elia Massellani - Ada e Ilda My-
fiu - Benedetta Grechi - Giulia Saracini - Andrea ed 
Erica Benfatti - Ginevra Bellini - Margherita Panza-
ni - Chiara Grazzi- Sara Camozzi - Davide Rossi- 
Francesco Solera - Keivan Amini - Marina e Anna 
Gelati - Lorenzo Andreotti - Chiara Cusi - Riccardo 
Pellegatti - Giovanna Ottoboni - Federica Guerzoni 
- Gaia Boarini - Filippo Calori - Martina Fabbri -Ni-
colò Sembri - Andrea Marescotti - Chiara Meriggi - 
Andrea Cavazzini -Eleonora Strazzari - Mattia Cri-
vellino - Alessio Pancaldi - Laura Zanghirati -Giulia 
Barbieri - Luca Breveglieri - Chiara Marchioro 
- Lucia Cis - Chiara Zancuoghi - Lorenzo Pozzati 
- Vanessa e Thomas Gherlinzoni - Sara Giacomelli 

- Lorenzo Sedani - Marco Canella - Christian Bruni 
- Marta Rambaldi - Sara Donerà - Bart Borsetti - Ali-
ce Veronesi - Michelle Bergamini -Sofia Marangoni 
-Virginia Vezzali -Federico Barbieri - Sara Melara.

I l  gruppo dei  grandi

ES Sprint  Squadre 20/01/08

I  Master

Foto di  gruppo dei  partecipant i
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• House Organ  • Relazioni Pubbliche   • Concessionaria Pubblicitaria
• Newsletter  • Relazioni con i Media   • Organizzazione Seminari
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Mirabello
C’ Era  Una  Volta

BUON COMPLEANNO FORTITUDO!
La società festeggia 35 anni dedicati allo sport e ai bambini 

Nel 1973 il 
ragioniere 
Rino Picci-
nini e i soci 
fonda tor i 
hanno una 
idea chiara: 
costi tuire 
una società 
s p o r t i v a , 
con l’obiet-
tivo di fare  
dello sport 
una pratica 
di vita per 
tutti e non 
per pochi. 
Q u e s t i 
erano gli 

strumenti a loro disposizione: ”l’entusiasmo, 
la salutare incoscienza di chi ha fiducia nelle 
proprie idee, il volontariato, l’autofinanzia-
mento e il coinvolgimento della cittadinanza.
Il “G.S.Fortitudo Mirabello”, in 35 anni non 
ha mai interrotto la propria attività sportiva. 
Iniziando con il basket, poi nel “periodo di 
austerity” (la domenica senza auto…), con 

il pattinaggio a rotelle e suc-
cessivamente con i corsi di 
avviamento al nuoto.
I piccoli vengono avviati allo 
sport, i più dotati praticano 
attività agonistica di buon 
livello, raggiungendo anche 
buoni risultati. Per ricordare 
l’attività dell’associazione, il 
Fotoclub locale ha realizzato 
nel giugno del 2005 una mo-
stra fotografica dove è stato 
dato il giusto peso agli atleti 
di ieri… e di oggi. Tra le im-
magini non si può non leg-
gere fra le righe la passione, 
l’impegno, la grinta, la forza di essere 
tanti, del…lavorare insieme e uniti 
per una sana causa.
Con soddisfazione possiamo dire a 
tutti che per la prima volta nel 2007 
il nostro Presidente Bruno Bianchi è 
stato insignito dal CONI Nazionale 
della Stella di bronzo al merito spor-
tivo. Siamo davvero orgogliosi di 
questo riconoscimento a una persona 
che ha fatto del volontariato una ra-

gione di vita per il bene dei 
giovani. “Noi cerchiamo di 
insegnare ai ragazzi – affer-
ma Bianchi – come si vive 
nel gruppo, nella squadra ed 
anche nella società. Questi 
esempi, se sono, negativi ren-
dono tutto più difficile. Per il 
futuro auspichiamo di riuscire 
a mantenere la nostra identità 
di gruppo sportivo di molti e speriamo 
in un prossimo futuro di vedere la rea-

lizzazione di nuovi impianti sportivi per fare 
divertire nello sport e con lo sport tutti i bam-
bini, i ragazzi, allontanandoli dalla strada.

G. S. FORTITUDO MIRABELLO

A Finale Emilia il prossimo 2 marzo 
alle ore 9,00 nella piscina comunale si 
svolgerà il “XIII Trofeo Sport è vita”, 
manifestazione sportiva riservata ai ra-
gazzi/e che hanno frequentato i corsi di 
avviamento al nuoto nell’anno sportivo 
2007/2008. Sarà una domenica di festa; 
i più piccoli riceveranno i loro primi 
applausi dal numeroso pubblico sulle 
tribune. Sarà pertanto una mattinata da 
non dimenticare.

Gruppo di  nuoto 1977

I  pat t inatori  1990

L’allenatore Mario Barbieri e la
squadra di Basket del 1975

Foto di  gruppo 1982
Nuoto 27 novembre 2007

Da sx in piedi: Monia Leonelli, Luca Manservigi, All. Mo-
nica Brandanti, Massimiliano Ventura, Maurizio Gran-
dini, Riccardo Verri, Mirko Poletti, il d.s. Luigi Ventura. 
M.Teresa Fezza, Luigi Poletti, Stefano Grandini, Mirco 
Zanella, Roberto Grandini, Sonia Leonelli.

...il nostro lavoro
  è semplificare la vita dei nostri clienti
Ingros’s è un’azienda che opera con successo nel settore 
dell’arredamento contract dal 1983.
Grazie ad un team affiatato di professionisti dell’interior 
design, Ingros’s è in grado di offrire una soluzione tagliata 
su misura di cliente.
Dalla progettazione alla realizzazione, proponiamo soluzioni 
dall’alto tasso di innovazione, ad un prezzo competitivo.

5 buoni motivi per sceglierci
1. assicuriamo un prezzo competitivo, sempre conforme alla richiesta del cliente

2. vent’anni di esperienza nel settore dell’arredamento

3. soluzioni innovative disponibili sul mercato con grande attenzione al design

4. proggettazione in un’ottica di ottimizzazione degli spazi

5. flessibilità della soluzione d’arredo

Ingros’s propone
Pavimenti sopraelevati_Cartongessi_Controsoffitti

Pareti manovrabili_Divisorie_Attrezzate

Uffici operativi_Direzionali_Sale Riunioni e Conferenza

Complementi d’arredo_Illuminazione_Tendaggi

Arredi per cucine_Mense_Spogliatoio

Scaffalature_Soppalchi_Multilever

Via del Mercante, 42 (Zona Comm.”La Fattoria”)
45100 ROVIGO Tel. 0425.471551 – Fax 0425.474904

E-mail : info@ingrossforniture.it
Sito Web : www.ingrossforniture.it
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Vigarano Mainarda
Basket

BASKET-MERCATO: COLPO GROSSO DELLA VASSALLI
TESSERATA L’UNGHERESE SARKOZI

Durante la pausa delle festività di fi ne 
anno la Vassalli Vigarano Basket,che mi-
lita nel campionato di B2 ed è seconda in 
classifi ca,ha centrato un grande colpo di 
mercato tesserando una giocatrice straniera.
Si Tratta dell’ungherese Georgina Sarkozi, 
di 21 anni, proveniente dalla squadra Halle 
V.S.Lions che milita nel campionato di A1 
tedesco.L’operazione è stata portata a ter-
mine dal presidente Emanuele Mattarelli e 
dal General manager Beppe Cattani, due 
vecchie volpi del mercato cestistico,che a 
tempo di record sono riusciti a completa-
re le pratiche di tesseramento e schierare 
in campo la Sarkozi nel derby, vittorioso, 
contro la Bonfi glioli di Ferrara. Un der-
by che si è giocato alla presenza di oltre 
500 spettatori che hanno dato vita ad una 

s p l e n d i d a 
coreografia 
che, al ter-
mine della 
gara, ha avu-
to il suo cul-
mine quando 
i supporters 
Vassalli per 
festeggiare 
l ’ennes ima 
vittoria nel 
derby hanno, 
letteralmen-
te, riempito 
il Palavigarano di coriandoli e stelle fi lan-
ti.Georgina Sarkozi, che tutti chiamano af-
fettuosamente “Gina”,è alta mt 1,80, gioca 

nel ruolo di 
guardia/ala e 
con la maglia 
dell’Unghe-
ria ha parte-
cipato alla 
EuroCup Un-
der 20.”Tra-
mite i buoni 
rapporti che 
abbiamo con 
diverse squa-
dre di basket 
di A1 italia-
ne”, spiega 

il GM  Beppe Cattani, ”abbiamo saputo 
che molti dei nostri club puntavano su 
Georgina.Ci siamo messi in azione anche 

noi e abbiamo bruciato tutti sul tempo”.
Il nuovo arrivo è un’altra conferma delle 
ambizioni della Vassalli Vigarano.”Molti 
pensano”,precisa il presidente Emanuele 
Mattarelli,”che l’arrivo della Sarkozi sia 
da mettere in relazione con l’infortunio 
subito dalla nostra Stefania “tigre” Cam-
pana”.Invece tutta l’operazione rientra in 
un piano di rafforzamento del team che 
avevamo in animo da tempo.Nel frattem-
po purtroppo c’è stato l’infortunio subito 
dalla Campana che, speriamo tutti, di ri-
vederla in campo presto o almeno per i 
pay-off.In quella fase, con tutto il roster a 
disposizione,sono certo che tenteremo il 
tutto per tutto per centrare l’obiettivo di 
salire nella categoria superiore.

GIULIANO BARBIERI

BUONI I RISULTATI DELLE GIOVANILI DELLA VASSALLI VIGARANO BASKET
L’Under 13 imperversa con vittorie a raffica 

In paese è scoppiata la febbre del basket. Sul-
l’onda degli entusiasmi dovuti ai continui suc-
cessi che ottiene la prima squadra, la Vassalli 
Vigarano che milita nella serie B2 femminile, 
nel giro di un paio d’anni è nato un vivaio 
giovanile della pallacanestro che, tra ragazzi 
e ragazze, conta oltre un centinaio di tesse-
rati. Tutto merito della sagacia del presidente 
Emanuele Mattarelli e dell’acume del Gene-
ral Manager Beppe Conti,che hanno “unito” 
i territori dei comuni di Vigarano Mainarda e 
di Mirabello facendoli diventare terra ideale 
per allevare le “promesse” del basket. Tutto 
il settore giovanile è coordinato da Emanuela 
Benatti, da tutti conosciuta come “Manu”, la 
mitica “bionda” che giocando  da play impa-
reggiabile, geniale e funanbolica, ha imper-
versato su tutti i campi della serie A prima 
di ritornare a  giocare a Vigarano. Tra tutte 
le squadre del settore giovanile c’è n’è una, 
quella maschile Under 13 che viene chiamata 
“le furie biancorosse”, (dai colori delle ma-
glie), ancora imbattuta e che travolge tutti gli 
avversari che incontra. Questi fantastici ce-
stisti, allenati da Caterina Franchini e Luisa 
Fontana, nel campionato regionale under 13 

hanno vinto tutte le sei partite disputate fi nora, 
segnando 268 punti e subendone 165. Conti-
nuando di questo passo l’accesso alla seconda 
fase di campionato diventerà solo una forma-
lità. Ricordiamo i nomi della “furie biancoros-
se” perchè, in futuro, sentiremo ancora parlare 
di loro.
Sono Eugenio Grazzi, Tommaso Rizzi, Fi-
lippo Crovini, Francesco Manferdini, Patrik 
Rossi, Riccardo Landi, Daniele Bastianel-
lo, Mattia Tieghi, Federico Veronesi, Marco 
Taddia, Jacopo Rizzi, Enrico Artosi e Giorgio 
Sofritti.Sempre nel campo maschile la Under 
14, partita non bene, si sta riprendendo dando 
notevoli segni di miglioramento. Le squadre 
femminili dell’Under 14 e 15 sono altalenanti 
anche se, per amor di verità, bisogna ricono-
sce che non hanno demeritato quando hanno 
incontrato compagini più quotate di loro per 
passato storico e bacino del vivaio. Piccole 
ma gratifi canti soddisfazioni arrivano anche 
dagli Esordienti mentre tra  gli Aquilotti l’eu-
foria è alle stelle perchè  hanno vinto il 
derby con Gallo e i pari età del Basket 
Club “A2 di Ferrara.

GIULIANO BARBIERI

Georgina Sarkozi  con i  dir igent i  del la  Vassal l i
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Festa degli Sportivi

Vigarano Mainarda

CARNEVALE DELLO SPORT 
Circa 180 giovani impegnati in un’allegria generale

Rispettando una tradizione, ormai conso-
lidata nel tempo, tutti i gruppi sportivi che 
frequentano la palestra comunale hanno dato 
vita, a fine gennaio, al carnevale dello sport. 
Un’allegoria mascherata dove ogni gruppo 
presenta il proprio sport, o disciplina spor-
tiva, alternandolo a momenti tipici legati al 
clima di carnevale. Un pubblico da grande 
occasioni ha sottolineato il gradimento di 

questo tipo di iniziativa.
Simpatica la partita, mista calcio e basket, 
presentata dai giovani della Vigaranese 
e della Vassalli. Nel corso di questa gara, 
tutta particolare, da applausi il “siparietto” 
fuori programma messo in atto da Ema-
nuela Benatti, capitana della Vassalli pri-
ma squadra e conosciuta con l’appellativo 
di “super bionda”, e da Fabio Frignani, 

assistent coach, che con un “dai e vai” di 
gran classe hanno fatto vedere come si và 
a canestro mandando in bambola gli avver-
sari. Arct director della manifestazione è 
stato l’assessore Barbara Paron, in versione 
“corsara”, ben coadiuvata dalla “Valletta” 
Giulia Massari, in costume da Peter Pan, 
che ha “spudoratamente” mentito dicendo 
che è il più giovane assessore della Giunta. 
Gaffe prontamente corretta anche perchè 
era presente, vestito da “pirata”, Francesco 
Bellini che è il vero assessore giovane. Da 
sbellicarsi dalla risa la partita di pallavolo 
della Decathlon Volley giocato con un pal-
lone leggerissimo, come una piuma, che 
malgrado i tanti sforzi non voleva saperne 
di superare la rete. Emozionante la prova 
dei bimbi di “Progetto danza”, diretto da 
Valeria Poltronieri, che con grande affabi-
lità si sono accapparate le simpatie del pub-
blico. Di grande qualità, sia come tecnica 
che per le coreografie presentate, il balletto 
eseguito dalle ragazze del corso avanzato di 
Vigarano Danza gestito da Anna Rita Smai.
Molto coinvolgente anche l’Hip-hop che ha 
visto in pedana le scatenatissime ragazze 
del gruppo Crise. Anche i ragazzi “grandi” 
del calcetto hanno portato il loro contributo 
ad un’iniziativa dove l’allegria ha sempre 
regnata sovrana.

La Ferraramarathon festeggia il trenten-
nale con un nuovo percorso attraverso la 
spendida citta’ di Ferrara e affiancando 
alla km.42,195 la km.21,097. Tantissimi 
premi e un ricordo a tutti gli atleti per i 30 
anni della gara. 
Ferraramarathon 09 marzo 2008
Nuovo percorso attraverso la splendida 
citta’ di Ferrara. Gare previste: km.42,195 
/ Km.21,097 / Km.11 / Km.1 Minirun. 
Premi per tutti, classifiche a punteggio per 
le societa’ e ricchi pacchi gara. 
A.s.d. Vigaranomaratona
Nasce il 29 Dicembre 2004: “Per rispet-
tare le nuove leggi FIDAL, il Comitato 
Vigaranomaratona si è trasformato in 
Associazione Sportiva Dilettantistica Vi-
garanomaratona cambiando lo statuto e 
assorbendo lo storico Gruppo Podisto Vi-
garanese, composto da amici e volontari 
della Vigaranomarathon. Se partecipi alle 
gare locali la Domenica mattina ma non 
hai un gruppo sportivo, telefonaci , sare-
mo lieti di accoglierti!”.
Tel. +39 0532 43196
post@vigaranomarathon.it
http://www.vigaranomarathon.it/

IL TRENTENNALE DI FERRARAMARATHON

Le ragazze di  “Proget to  Danza”
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Sant’Agostino
Calcio

UNO SPLENDIDO VIVAIO
Le cinque squadre del settore giovanile sono il fiore all’occhiello di una società che punta molte energie nelle risorse locali

Anche questa nuova stagione calcistica vede 
i ramarri del Sant’Agostino rivaleggiare con 
le altre realtà del calcio giovanile ferrarese e 
regionale in tutte le categorie.
Come sempre, ci siamo fatti trovare pronti ed 
all’altezza della situazione, anche perché se 
si vuole fare attività ad un buon livello, una 
buona organizzazione è indispensabile.
Entrando nel merito, devo dire che raramente, 
come quest’anno, siamo riusciti a mettere in-
sieme uno staff di istruttori così qualificato e 
completo; questo almeno per quelle che sono 
le mie conoscenze, visto che opero in questa 
gloriosa Società dal 
2000, dopo aver 
passato quasi 20 
anni nella Bondene-
se, prima come cal-
ciatore e poi come 
allenatore.
Sono 5 le squadre 
allestite quest’anno 
e che disputano i re-
lativi campionati di 
appartenenza:
1) Allievi, anna-
te 1991/1992, allenate per il secondo anno 
consecutivo dal Giuliano Paganelli, navigato 
allenatore con esperienze anche a livello di 
prima  squadra e che dopo i buoni risulta-
ti ottenuti la scorsa stagione, quest’anno sta 
facendo ancora meglio. Il campionato Allievi 
infatti è molto impegnativo essendo compo-
sto da un unico girone di 17 squadre di tutta 
la provincia e quindi con trasferte lunghe ed 
impegnative, ma nel momento in cui scrivo e 
con i risultati aggiornati alla seconda giornata 
di ritorno, la squadra si trova al secondo posto 
in classifica a 3 punti dalla capolista Comac-
chio. La formazione è composta da un gruppo 
di 22 giocatori molto unito, giocano assieme 

ormai da vari anni e la 
loro crescita è costan-
te ed importante, tanto 
che chi ha responsa-
bilità a livello di pri-
ma squadra dovrebbe 
già iniziare a tenerne 
conto, non sempre, 
infatti, i giocatori che 
si comprano da fuori 
sono meglio dei no-
stri…
2) Giovanissimi, annate 1993/1994; visto 
il grosso numero di giocatori, almeno 35, la 
squadra è allenata in prima persona da me e 
da Fabio Montanaro, già istruttore degli esor-
dienti ed ottimo giocatore del XII Morelli in 
promozione, dove è conosciuto con il sopran-
nome di Puma. Lo staff è completato poi dal 
preparatore atletico Riccardo Dell’Endice che 
lavora soprattutto dal punto di vista motorio 
e coordinativo, e dal preparatore dei portieri 
Michele Mestieri. Entrambi, ci tengo a sotto-
linearlo, vengono dal Nostro Settore Giova-
nile e solo la sfortuna ed una visione miope  
non gli ha permesso di avere le soddisfazioni 
che meritavano a livello di prima squadra. Es-

sendo,  molto grosso dal 
punto di vista numerico, 
il gruppo è stato diviso 
in due: uno disputa il 
campionato provincia-
le mentre l’altro, quel-
lo dei 94 ed alcuni 95, 
gioca nel campionato 
regionale sperimentale. 
E’ soprattutto con que-
sti che stanno arrivando 
tante soddisfazioni sia 
dal punto di vista dei 

risultati -siamo al secondo posto nel girone-, 
e sia per il fatto che parecchi nostri giocatori 
sono sui taccuini di alcune delle squadre più 
blasonate d’Italia. Lo dimostra il fatto che a 
fine novembre Nicolò Orlando e Andrea Puli-
ga sono stati ospitati per 3 giorni a Torino al-
lenandosi con i giovanissimi della Juventus, 
società con la quale siamo in ottimi rapporti e 
grazie alla quale siamo riusciti ad organizzare 
un raduno per giovani calciatori disputatosi 
a S.Agostino ai primi di novembre. Abbia-
mo poi instaurato buoni rapporti anche con 
il Bologna, direttamente con il Marocchi ot-
timo giocatore di serie A negli anni 90, e con 
l’Empoli oltre che con Fiorentina e Milan.

3) Esordienti an-
nate 1995/1996; 
la squadra parte-
cipa al campio-
nato provinciale 
a 9 giocatori ed 
onestamente bi-
sogna dire che 
per il fatto che i 
migliori elementi 
sono aggregati ai 
giovanissimi la 

squadra è super giovane anche se si sta facen-
do valere.
Gli istruttori sono Andrea Minarelli, Thomas 
Romagnoli e Nino Agresti, che hanno a di-
sposizione  una ventina di giocatori.
4) Pulcini 1996/1997; questo gruppo è alle-
nato da Filippo Vitali, uno dei migliori gioca-
tori della prima squadra, vista la giovane età 
è alle prime esperienze in questa doppia veste 
ma si sta disimpegnando in maniera egregia 
in tutti e 2 i ruoli.

un nostro ex giocatore, ora in prestito al Mira-
bello in prima categoria, che ha a disposizione 
circa 20 piccoli atleti del 99/00, Sebastiano 
Malaguti e il Prof. Carlo Tassinari, Respon-
sabile del Settore Scuola Calcio, che curano 
più da vicino invece il settore primi calci. In 
questa categoria dove sono presenti un’altra 
ventina di giovanissimi calciatori che con il 
loro entusiasmo fanno sì che ogni allenamen-
to si trasformi per loro in una festa, mentre per 
noi lo è un po’ meno, che dobbiamo cercare di 
“addomesticarli”.
Tutto questo è possibile portarlo avanti gra-
zie alla collaborazione costante e giornaliera 
di persone che spesso non appaiono, ma che 
sono di un’importanza fondamentale per far 
si che gli allenatori riescano a lavorare nel mi-
gliore dei modi con la speranza che un gior-
no, spero non lontano, qualcuno si accorga e 
capisca che il futuro di società e paesi come 
Sant’Agostino lo si deve cercare tra i Nostri 
ragazzi e non inseguendo “il mercenario” di 
turno che magari viene da noi per “rubare” gli 
ultimi soldi della carriera.

Un grazie particolare quindi a Renato Caselli, 
Silvio Vescio, ai volontari della sagra e a tutte 
quelle persone -genitori compresi-, che con il 
loro contributo e sostegno contribuiscono a 
tenere alto il nome del Sant’Agostino.

PAOLO ALBERTI

Si trova a gestire una quindicina di giovani 
atleti tra cui spiccano i gemelli Farina ed Alex 
Balboni.
5)Piccoli Amici, an-
nate ‘99/’00 01/02; 
questi giovani atleti 
sono tra le cose più 
pulite e belle che si 
trovano nel mondo del 
calcio, dove purtroppo 
sempre più spesso as-
sistiamo a spettacoli 
vergognosi con litigi 
ed insulti anche a livel-
lo giovanile, che per la 
maggior parte provengono dai tifosi-genitori 
che in teoria dovrebbero dare l’esempio e l’in-
segnamento ai propri ragazzi ma che invece il 
più delle volte danno dimostrazione di igno-
ranza e stupidità.
Istruttori sono Gionny Schiavina, anche lui 

Da sinistra Puliga, Alberti ed Orlando

Da sinistra Dell’Endice e Montanaro

I giovanissimi provinciali 93

La Juventus e il S. Agostino a Torino
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Il  Protagonista

CARLETTI: UN MARATONETA  A SAN CARLO
A 82 anni corre e partecipa a gare podistiche sulla lunga distanza

Ultimi giorni dell’anno, seconda giornata di 
galaverna: il massimo per i podisti. Ore 13:00 
il sole fa capolino tra le fronde ghiacciate de-
gli alberi, disegnando coreografie fiabesche. 
A quest’ora molti hanno i piedi sotto la ta-
vola. Carletto Carletti, classe 1925 sta termi-

anche i pattini come alternativa 
alla corsa anche se sua moglie 
quando esce di casa urla:”Esageri, 
una volta o l’altra ti capita qual-
cosa!”. Ma in tutti questi anni mai 
un inconveniente. Nell’ultimo 
decennio ancora una quindicina 
di maratone con preferenza per 
quella di Carpi “perché è vicino a 
casa e perché ormai conosco bene 
il percorso”. Vi ha 
partecipato 9 volte 
con tutte le condi-
zioni atmosferiche, 
un anno tutta sotto la 
pioggia. Suo miglior 

risultato nel 1999 a 74 anni con 
4h 5’. Dal 2000 ad oggi, 7 pri-
mi posti nella categoria Ama-
tori Veterani oltre i 75 anni, 
poi oltre gli 80 anni. 3 mesi fa 
l’ultima, chiusa in 4h 58’. Con 
questi risultati avrebbe potu-
to girare il mondo gareggian-
do nelle categorie master: nel 
2000 infatti nella classifica dei 
18.000 atleti italiani che si era-
no cimentati in almeno una ma-

ratona, Carletti risultò il primo di categoria 
con il suo 4h 20’ di allora. Ma non si è mai 
tesserato per nessuna squadra preferendo 
correre sempre libero e senza cercare par-
ticolari risultati: solo per la gioia di correre 
e star bene. In tutti questi anni (molte altre 
gare e maratonine di 21 Km.) mai un ritiro, 
2 o 3 allenamenti settimanali di 10-12 Km. e 
4 o 5 fino a 35 Km. Prima di una maratona. 
mangia di tutto. La moglie non l’ha mai se-

guito. Nell’ottobre 2008 
la Maratona d’Italia di 
Carpi, Memorial Enzo 
Ferrari sarà dedicata al 
Centenario del marato-
neta Dorando Petri. Car-
letti avrà 83 anni, sarà 
ancora alla partenza sen-
za alcun obiettivo, solo 
quello di arrivare “ad 
cò” per la decima volta. 
E sempre con le stesse 
scarpe, ormai rabbercia-
te, aggiustate con colla 
e pezze di camera d’aria 
grossa  “perché con loro 
a stag mei!”.     

MARCO MARGUTTI    Maratona d’Italia 2005 - Modena

nando invece il suo alle-
namento saltellando sulle 
gambe ancora giovanili 
nonostante gli 82 anni. A 
60 anni, dopo una vita tra-
scorsa a fare il carpentie-
re, poco tempo e nessuno 
stimolo per fare un’attivi-
tà sportiva, cambia “regi-
stro”. Vede qualcun altro 
che corre per il paese, in 
bicicletta raggiunge l’ar-
gine del Cavo Napoleo-
nico e a piedi scalzi (un 
novello Bikila!) 2 volte 
la settimana compie il 
tragitto San Carlo-Dosso. Poi qualcuno gli 
dice:”Perché non ti compri un paio di scar-
pe?”. Da lì inizia la sua passione alternando 
bici da corsa e podismo per star bene, per 
passare il tempo, sempre da solo: ”I giovani 
vanno troppo forte, quelli della mia età non 
vengono, gli amici della piazza o del bar mi 
canzonano amabilmente”. 1995, a 70 anni 
esordisce nella famosa maratona di New 
York con un buon 4h 48’ tenuto conto della 
ressa dei partenti, della prima esperienza e 
del freddo gelido di quell’anno. Lì scopre 

Carletti in meditazione (1999)

DILETTANTI SANCARLESI
 Nel vivaio societario sono cresciute tre giovani promesse

Ciclismo

Inizierà sabato 
23 febbraio con 
la 84° Coppa 
San Geo presso 
Salò la stagio-
ne ciclistica per 
Dilettanti (under 
26). Dopo mezzo 
secolo (ricordia-
mo lo squadrone 
della Sancarlese 
degli anni 50 con 

i vari Zucconelli, Romagnoli, Poletti, ecc. 
tutti poi passati professionisti) San Carlo si 
trova ad avere tre ragazzi in questa categoria. 
Tutti lanciati dalla A.S.D. Sancarlese: con 
questa Società infatti hanno corso 6 anni da 
Giovanissimo, 2 da Esordiente e 2 da Allievo 
“facendosi le ossa” con il preparatore Giorgio 
Schiavina. Sono poi emigrati in altre Società 
per correre da Juniores ed ora si trovano in 
squadre diverse, ma sicuramente in gara non 
si dimenticheranno della loro origine.
Parliamo di Damiano Margutti al 4° anno tra i 
dilettanti, ultimo anno tra gli under 23 che per 
il secondo anno corre per il G.S.Podenzano di 
Piacenza e di Daniele Angelini e di Tomma-
so Lodi che esordiranno nella categoria con i 

colori della Cicli Cinzia di Ozzano Emilia. 
Abbiamo rivolto loro le stesse domande:
l) Quali risultati hai ottenuto negli ultimi due 
anni.
2) Quali sono le tue caratteristiche.
3) Quali prospettive hai per la stagione 2008.
Damiano Margutti.
1) In questi primi tre anni ho conquistato nu-
merosi piazzamenti, solo nell’ultimo anno 
sono arrivato 20 volte nei primi dieci con-
quistando ripetutamente il podio. Mi manca 
solo il primo posto.
2) Sono un passista (vado bene anche a cro-
nometro) - scalatore ma non disdegno le vo-
late in arrivi a ranghi ridotti. Ma le mie mag-
giori caratteristiche sono la combattività e 
la generosità: difficilmente porto a termine 
una gara senza esser entrato o propugnato 

una fuga. Forse per 
questo talvolta arrivo 
al traguardo con la 
benzina al limite, pre-
cludendomi migliori 
piazzamenti.
3) 1 programmi sono 
molti: parteciperò 
sicuramente con la 
squadra a vari Giri a 
tappe (Nettarine, Ve-
neto, Friuli, ecc) ma 
soprattutto al Giro 
d’Italia che verrà ri-
proposto. L’obiettivo è di raccogliere final-
mente le prime vittorie ed eventualmente en-
trare nel giro della nazionale.
Daniele Angelini
1) Ho trascorso questi due anni da juniores 
con l’Italia Nuova di Borgo Panigale, cor-
rendo entrambe le stagioni discretamente e 
riuscendo a cogliere una quindicina di piaz-
zamenti nei primi cinque e due vittorie: la 
Palmi-Cittanova (RC) e la Correggio-Casina 
da secondo anno, gara valevole per l’asse-
gnazione del titolo regionale su strada.
2) Sicuramente non mi definisco uno sca-
latore, ma in salita me la cavo bene; in più 

ho la possibilità di 
spingere un rapporto 
più duro quando si è 
in falsopiano, terre-
no dove in teoria gli 
scalatori puri sono 
più svantaggiati. In 
poche parole mi ri-
tengo un passista - 
scalatore.
3) Obiettivi: sicura-
mente imparare mol-
to dalla categoria, in 
gergo “farsi le ossa”, 

aiutare la squadra e se arriverà un buon piaz-
zamento sarò felice di raccoglierlo.
Tommaso Lodi
 1) Anch’io ho corso due anni nell’Italia 
Nuova, primo anno in ombra, nel secondo 
sono arrivati invece una decina di piazza-
menti, 2-3 da podio.
2) Un tempo la salita mi era ostica, negli ul-
timi due anni la digerisco meglio anche se 
mi definisco passista - veloce.
3) Per me vale il discorso di Angelini: devo 
fare esperienza.
IN BOCCA AL LUPO RAGAZZI, San Car-
lo vi guarda!Angelini premiato ad una gara vinta

Sant’Agostino
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Poggio Renatico
Manifestazioni Sportive

A GALLO LA EUROPEAN WINNERS’ CUP
AL PALASPORT LA PRIMA GARA EUROPEA DI TCHOUKBALL PER CLUB

Il 16 e il 17 febbraio Ferrara è stata designata per ospitare la prima edizione 
assoluta della “European Winners’ Cup” - EWC (torneo fra le squadre di club 
che hanno vinto campionati nazionali) ed equivale alla “Champions League” 
anche se le nazioni presenti sono solo tre. E’ l’occasione per vedere in campo a 
Ferrara per la precisione al Palasport di Gallo due squadre svizzere Ginevra e 
Losanna, sicuramente la migliore espressione di questo sport a livello mondia-
le, una squadra inglese (Southampton) e tre squadre italiane (Saronno Castor, 
Saronno Pollux, Limbiate Crazy Frogs). L’evento ha il patrocinio di provincia, 
comune, comune di Poggio Renatico ma anche Regione Emilia Romagna e 
Ufficio Scolastico provinciale.

Tchoukball, uno sport divertente e praticabile da tutti

Annunci

“ERA BUIO”
Carlo Costanzelli ha presentato il suo primo 
romanzo al ridotto del Comunale di Ferrara

Eventi  vari

Sport Comuni cerca collaboratori per la redazione. 
Per informazioni telefonare al numero 0532 894142 op-
pure inviate una e-mail a info@gruppolumi.it.
Il Gruppo Editoriale Lumi ricerca, per il poten-
ziamento della rete vendita, una figura commer-
ciale. Possibilità di inserimento immediato e for-
mazione interna. Si richiedono ottime capacità di 
lavorare in gruppo. Possibilmente con precedenti 
esperienze nel settore. Per informazioni telefonare 
al numero 0532 894142, oppure inviare curriculum 
all’indirizzo: info@gruppolumi.it
Per gravi motivi famigliari i loro proprietari non 
li possono più tenere. Pongo, maremmano ha cin-
que mesi, mentre Luna, la meticcia ne ha sette. 
Sono entrambi molto affettuosi e socievoli. Chi 
fosse interessato può telefonare 368/7799123
Regalo cuccioli meticci , mamma pastore tedesco 
taglia media, sesso maschio, nati il 22/11/07, solo a 
veri amanti. Per informazioni telefonare
Tel. 340-7190105 oppure al 339-2255895.

in piccolo residence con piscina e giardino prezzi 
modici 348/5839250
http://natal.altervista.com
Chiara, 28, commessa, nubile. Cerco un ragazzo 
“acqua e sapone“ dallo sguardo limpido. Si, hai 
capito bene. Basta palestrati, abbronzati, superfi-
ciali con la puzza sotto il naso. Per conoscermi:
Telefona allo 0532 741245 oppure 340 4978734
Luca, 41, bello, alto, intelligente , posizionato, se-
parato, una figlia. Nella vita non ho mai deciso di 
andare in cerca di una donna alta  o bionda, magra 
o mora..….di solito aspetto di  innamorarmi!!!!! 
Telefona allo 0532 741245 oppure 340 4978734
Giulia, 39, divorziata senza figli. Non ho niente 
contro gli uomini affettuosi, anziiiiii sono una spe-
cie così rara, ma perché capita solo alle altre di in-
contrarli? Considerando però che….. la speranza è 
ultima a morire puoi chiamarmi immediatamente.
Telefona allo 0532 741245 oppure 340 4978734
Stefano, 48. Un po’ di criterio, buon senso e buon 
gusto ti basteranno per decidere se un bell’uomo, 
serio e responsabile come me potrà essere l’amore 
della tua vita. Telefona allo 0532 741245
Angela, 41. Rimango affascinata da quelle storie 
d’amore fatte di sguardi profondi, di complicità 
silenziosa, carezze e baci al chiaro di luna ……Ri-
nuncerei a gran parte della mia indipendenza per 
un uomo in grado di farmi sognare.

Telefona allo 0532 741245 oppure 340 4978734.
Arrigo. Ma si può mollare tutto (azienda di pro-
prietà , amici fidati , casa prestigiosa …. ) e scap-
pare via a 59 anni?  Andarsene per capire qual è 
la parte più autentica di se stessi, per capire cosa  
manca per essere felici? Già,  io non sono felice, 
ma un tuo sorriso potrebbe aiutarmi.
Telefona allo 0532 741245 oppure 340 4978734.

-------
Signora 40 enne, cerca lavoro come baby sitter, 
lavori domestici, assistenza anziani o altro.
Tel 340 4855718.
Signora cerca lavoro come stiro, baby-sitter, pu-
lizia , assistenza anziani, disponibilità:dalle ore 14 
in poi. Tel.347 8144429.
Studentessa universitaria si offre per ripetizioni 
a bimbi di scuole elem. e medie e come  baby-sit-
ter. Tel. 349 5784633 – 051 901624.
Ragazza 23 enne, seria automunita, esperienza 
quadriennale con i bambini. Disponibilità imme-
diata. Offresi come baby-sitter a Cento e limitrofi. 
Sara Tel. 349 8114516.
Ragazzo 27 enne cerca lavoro come operaio, aiu-
to cuoco o altro. Tel 340 4855718.
-Dottore Commercialista con studio in Cento 
cerca neo laureato/a per tirocinio formativo, solo 
se seriamente interessato alla professione. Tel. ore 
ufficio 051 6830041.

Vendo Opel Corsa comfort 1.2 anno   2002 , km    
91850, porte  5, colore   grigio, carburante  benzi-
na, eps, autoradio, bollo pagato, vetri antifurto, aria  
condizionata, bollino blu e collaudo, chiusura cen-
tralizzata. Prezzo  5500 euro. Tel. 335 5945721..
Vendo i seguenti mobili: Cucina completa (frigo-
forno-lavastoviglie) di legno colore noce con tavo-
lo allungabile e 6 sedie  € 1500 ;  6 sedie 50 euro;  
1 specchio decorato 57x86 cm 25 euro; Specchio 
sala rettangolare grande 150x85 cm 100 euro; Ta-
volo rettangolare  d’ufficio 160x65 cm 50 euro; 
Tel. 335 5945721.
Per cessata attività VENDO in blocco circa un 
migliaio di pezzi di articoli di marca di abbiglia-
mento e intimo bambino, intimo uomo e donna. 
Prezzi imbattibili! Tel. 329 3354570.
Collezionista cerca per sue raccolte cartoline, dischi 
, santini,giocattoli, materiale cartaceo, giornali libri 
vecchi,figurine, fumetti,macchine fotografiche , og-
gettistica. Si ritira anche materiale proveniente da so-
lai - garage – cantine. Tel. 328 9539064 dopo le 17.
Vendo registratore di cassa modello Omron OE 
10 con più di 1200 chiusure ancora effettuabili a € 
100. Tel. 329 3354570.

I cani delle foto si chiamano Pongo e Luna

VENDO, COMPRO, CERCO, OFFRO, REGALO

PER I VOSTRI ANNUNCI GRATUITI DA 
PUBBLICARE MESE PER MESE, POTETE  
SCRIVERE A: redazione@sportcomuni.it

Il giovane scrittore,
Carlo Costanzelli

Il 1° febbraio nel ridotto del Teatro 
Comunale di Ferrara si è tenuta la 
presentazione del libro “Era buio” 
scritto da Carlo Costanzelli e pubbli-
cato dalla Casa Editrice Pendragon 
di Bologna. Il diciassettenne autore 
bondenese, che in passato ha dato alle 
stampe svariati volumi di fiabe, con 
“Era buio” si è avventurato per la pri-
ma nella dimensione del romanzo. A 
presentare il volume, oltre all’autore, 

è stato il poeta Gianfranco Maretti Tregiardini, che con 
inimitabile verve teatrale ha toccato i punti cruciali del 
racconto, illustrando lo stile, l’atmosfera ed il registro 
linguistico che caratterizzano il romanzo. Nel corso del 
suo intervento, Tregiardini ha redatto un preciso quadro 
della dimensione formale del libro, mentre Costanzelli si 
è soffermato sull’aspetto romantico della lettura, secondo 
il quale chiunque si accinge a leggere un racconto ha la 
meravigliosa facoltà di riscriverne le pagine grazie alla 
sua personale interpretazione della storia. “Qui non c’è 
solo un libro – ha spiegato l’autore – ma tanti libri quanti 
siete voi, se avete intenzione di leggerlo”. La sala gremita 
(erano presenti quasi centoventi persone) ha potuto ap-
prezzare inoltre gli interventi musicali di Marcello Uber-
tone, estroso cantautore ventiseienne che si è esibito con 
quattro canzoni del suo vasto repertorio.

Brasile affitto anche settimanalmente a 700 mt 
dalla spiaggia di Pontanegra-Natal appartamento 
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Programmi Sportivi

L’ATTIVITA’ DEL CIRCOLO NAUTICO VOLANO
IL MARE A PORTATA DI TUTTI

Il Circolo 
Nautico Vo-
lano, è un’or-
ganizzazione 
sportivo di-
lettantistica 
iscritta al-
l’albo delle 

associazioni sportive provinciali di Ferrara, alla 
federazione Italiana vela n. 1140, Uisp Ferrara e 
CONI.
Raggruppa tre discipline sportive territoriali: ca-
noa, Vela e pesca sportiva-diportismo a motore.
Il Circolo Nautico Volano si trova in due aree del 
basso ferrarese:
• A Codigoro presso la vecchia darsena di via B. 
Buozzi, dove da anni è in atto un processo di ri-
qualificazione, che vedrà la realizzazione di pon-
tili e attracchi dotati di corrente e acqua, con la 
realizzazione di infrastrutture per la nautica da di-
porto e un centro canoa con deposito. L’intera area 
è illuminata e protetta da recinzione e conta circa 
100 imbarcazioni con 190 soci spesso impegnati 
nelle gare di pesca in mare.
• Al Lido di Volano, fra lo stabilimento balneare 
Play Ground e Isa dove vengono svolte attività 
veliche e centro canoa. La superficie, recintata e 

illuminata, per tutto il periodo estivo è dotata di 
servizio di guardia diurno e notturno. Qui sono 
ospitate circa 80 imbarcazioni sportive, tra derive 
e catamarani, con circa 110 soci.
A Volano, da Maggio e, per tutto il periodo esti-
vo, si organizzano regate veliche in diverse for-
mule al fine di permettere a ogni socio e a tutti i 
simpatizzanti della vela provenienti anche dagli 
stabilimenti balneari vicini di potersi allegramen-

te cimentare.
Per tutto il perio-
do estivo è attiva 
la scuola vela fe-
derale per bam-
bini ed adulti,  
con la presenza 
di istruttori fe-

derali e del Circolo nautico, che svolgono le loro 
lezioni su imbarcazioni multi equipaggio e su im-
barcazioni monotipo, optimist e skiff, sempre as-
sistite da gommoni. Pari impegno viene investito 
anche nelle scuole dove ogni anno si organizzano 
corsi di vela e canoa a tutti i livelli.
Da non dimenticare l’impegno degli operatori 
del Circolo in ambito sociale. Il Circolo nautico 
Volano collabora fin dal 2001 con i Centri So-
cio Riabilitativi (CSR) diurni e residenziali del-

l’azienda USL di Ferrara 
per il progetto “Velate-
ria”. Il progetto nato per 
coinvolgere attivamente 
persone con disabilità 
motoria, psichica e con 
disturbi del comporta-
mento e della relazione, 
ha visto la partecipazione 
nell’edizione 2007 di 21 
persone disabili dei CSR 
“Il Faro di Codigoro e 
S. Martino dell’Azienda 

USL, del SAP – Servizio Aiuto alla Persona – di 
Comacchio e il CSR Parco La Fiorana di Ban-
do di Argenta. Sono organizzate uscite in mare 
che offrono l’opportunità di navigare lungo la 
costa del lido di Volano con un catamarano ap-
positamente attrezzato per il trasporto di persone 
diversamente abili, regalando così momenti in-
dimenticabili a persone che non vedrebbero mai 
la spiaggia da questa prospettiva. Attraverso la 
scoperta del “poter fare-saper fare” si vogliono 
potenziare e valorizzare l’autostima, la responsa-
bilizzazione, il senso di appartenenza alle persone 

Per info relativamente alla scuola di vela 
328/0206829

Per info darsena e motore 3496734757
www.circolonauticovolano.itUn passaggio di  boa durante  una regata

Molto attivo anche il gruppo della Canoa

Foto aerea del faro gorino e isola dell’amore

Alto Ferrarese

disabili coinvolte, eliminando, in questo modo, 
l’idea stereotipata e pregiudiziale della persona 
con disabilità, sempre vista  come incapace e bi-
sognosa di continuo sostegno.
La barca diventa così un acceleratore sociale, un 
moltiplicatore delle dinamiche di gruppo, che da 
un senso compiuto al termine integrazione.

MATTEO MINGOZZI

I l  Del ta  del  Po è  i l  luogo ideale  per 
escursioni  in  canoa 
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Prossimamente
Mezzamaratona

CORRIFERRARA UNA GRANDE FESTA
L’attesissima competizione ospiterà anche quest’anno atleti di fama internazionale.

Ma dopo la corsa… la festa è in piazza!
La Corriferrara è una delle gare 
podistiche più attese dell’intera 
stagione. Si disputerà domenica 17 
febbraio. La mezzamaratona svilup-
pa gli oltre 21 km del suo percorso 
attorno alla città. La partenza e l’ar-
rivo sono proprio nel centro storico, 
sede -contemporaneamente- della 
“Fiera dello Sport  e del turismo 
sportivo”, area in cui verrano esposti 
articoli sportivi, presentate analoghe 
manifestazioni, si potranno assapo-
rare prodotti tipici provenienti da 
tutta Italia come per esempio vini, 
formaggi e dolci. All’arrivo saran-
no poi presenti anche alcune delle 
partecipanti al concorso “la più bel-
la di Ferrara”. E’ inoltre prevista la 
presenza dell’Ente Palio con i suoi 
sbandieratori in costumi storici e la 
banda di Quartesana. Altro elemen-
to folkloristico riguarda la presenta 
dei “Pistonieri dell’Abbazia”di Ba-
dia Calavena, veri e propri piccoli 
cannoni originari dell’Alta Val di 
Chiampo e della Lussinia Cimbra, 
nella  provincia di Verona. Si tratta 
di “armi” destinate alle feste, perchè 
vengono impiegate per matrimoni, 
per segnare l’inizo delle feste, per 
esprimere la gioia per la nascita di 
un fi glio, per le ricorrenze civili e...
anche per dare il via a gare sportive. 
Il 17 febbraio coincide anche con un 
importante evento culturale per la 
città: l’apertura della mostra di Mirò 
a palazzo dei Diamanti. Passando 
agli aspetti strettamente agonisti-
ci ed organizzativi dell’evento, si 
può ragionevolmente affermare che 
dopo anni di duro lavoro fi nalizzato 
alla crescita della manifestazione, 
l’organizzatore Giancarlo Corà sia 
riuscito nel suo intento di diffonde-
re la manifestazione a livelo inter-
nazionale. <<La storia di Corrifer-
rara Halfmarathon - spiega - inizia 
nel 1993 come continuità naturale 
del Gran Premio Podistico Città di 
Ferrara (XV edizioni 1978 – 1992), 
la cui prima edizione si è svolta il 3 
maggio del 1978, mentre negli anni 
successivi fu organizzata la terza 

domenica di febbraio, entrata poi 
nella tradizione. Ferrara si è così ap-
propriata di un evento “importante”, 
anche perchè negli anni successivi 
l’incremento dei partecipanti è stato 
graduale e costante, con la presenza 
di campioni nazionali ed internazio-
nali, che hanno fatto e continuano a 
fare la gloria del podismo. Inoltre, 
sono stati subito coinvolti gli atleti 
diversamente abili, che con le car-
rozzine e le spettacolari handbike 
offrono gare tiratissime. Anche a 
loro sono state garantite le strutture 
ed i mezzi per partecipare senza di-
sagi alla gara proposta. Due parole 
si possono spendere anche per tutti 
gli atleti che lavorano per la riuscita 
della manifestazione: a loro è stato 
riservato il  “Gran Premio Interfor-
ze”. Una delle gare più interessanti 
dell’iniziativa riguarda i bambini, le 
cui quote di iscrizione sono devolu-
te ai progetti di UNICEF. Si ricorda 
infi ne che la formula, è portata avan-
ti con successo perchè prevede an-
che la collaborazione di moltissimi 
interlocutori sia imprenditori della 
città, che sponsor tecnico sportivi 
affermati a livello non solo nazio-
nale ma anche mondiale per rendere 
la giornata indimenticabile. La città 
ha sempre risposto con particolare 
calore grazie anche all’apporto del-
le amministrazione provinciale e 
comunale, delle forze dell’ordine, 
dei vigili del fuoco, della protezio-
ne civile, dell’Istituto Alberghie-
ro O.Vergani, delle molte aziende 
della città e dei tanti i volontari che 
si sono messi a disposizione, anno 
dopo anno con il preciso scopo di 
far crescere la manifestazione.>>

F.L.

Alla Corriferrara non possono mancare i velocissimi “cicloni”

Un Trombino della Lessinia Cimbra, 
detto semplicemnte “sciopo da sagra” Il tradizionale “carriolo”

I fi guranti del Palio sono la più bella evocazione storica degli
antichi fasti della corte degli Estensi… immancabili sono presenti

in tutte più importanti manifestazioni della città.

Anche la scuola alberghiera O.Vergani è impegnata
al servizio di ristorazione della corsa

Un gruppo di  maratonet i  durante  la  gara

Le premiazioni con vincitori, organizzatori e
sponsor dell’edizione 2007

Un passaggio del la  gara

Il  sospirato arrivo

Edizione 2007 podio Femminile

Il podio maschile
dell’edizione 2007
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Femminile B2
5° GIORNATA

05/02/2008 - 21:30
Progresso Bk Femm. - Bonfiglioli Basket
PALESTRA ‘D. ALUTTO’ -
Via Arcoveggio 37/4 BOLOGNA (BO)
05/02/2008 - 21:30
Ital-Block Fidenza - UD Basket Femminile
PALASPORT -
Via Togliatti, 42 FIDENZA (PR)  
06/02/2008 - 21:00
Vigarano Basket - M.G.M. Pall Femm FO
PALESTRA -
Via Pasolini VIGARANO MAINARDA (FE)
06/02/2008 - 21:30
MOVITER Hellas Basket - Pol Lame
PALASPORT -
Via Pinarella 66 CERVIA (RA)
07/02/2008 - 21:45
Fortitudo Rosa - SAFA Calendasco 
PALESTRA ‘D. ALUTTO’ -
Via Arcoveggio BOLOGNA (BO) 
07/02/2008 - 20:00
Pol G.Masi - Max Basket
PALESTRA  ITCS  SALVEMINI -
Via S. Pertini 2 CASALECCHIO DI RENO (BO)
06/02/2008 - 20:30
Aurora Basket - Basket Noceto
PALAZZETTO DELLO SPORT -
Via Togliatti SCANDIANO (RE)

6° GIORNATA
09/02/2008 - 21:00
SAFA Calendasco - Aurora Basket
PALAZZETTO DELLO SPORT -
Via Anguissola 21 CALENDASCO (PC)
09/02/2008 - 20:30
Bonfiglioli Basket - Fortitudo Rosa
PALASPORT -
P.le Atleti Azzurri D’italia FERRARA (FE)
09/02/2008 - 20:00
Pol Lame - Progresso Bk Femm.
Complesso Sportivo Luxembourg -
Via Dalla Volta 4 BOLOGNA (BO)
09/02/2008 - 20:30
Max Basket - tal-Block Fidenza
PALAMARCHETTI -
V.le 2 Giugno 16 CASTELGUELFO (BO)
09/02/2008 - 18:00
M.G.M. Pall Femm FO - MOVITER Hellas 
Basket - PALASPORT ‘VILLA ROMITI’ - 
Via Sapinia 40 FORLI’ (FO)
09/02/2008 - 21:00
UD Basket Femminile - Vigarano Basket
PAL.TO DELLO SPORT -
G. Galilei 1 BORGONOVO VAL TIDONE (PC)
12/02/2008 - 20:45
Basket Nocet- Pol G.Masi
PALESTRA COMUNALE -
Via Passo Buole NOCETO (PR)

7° GIORNATA
16/02/2008 - 21:00
Progresso Bk Femm. - M.G.M. Pall Femm FO
PALESTRA ‘D. ALUTTO’ -
Via Arcoveggio 37/4 BOLOGNA (BO)
16/02/2008 - 18:00
Aurora Basket - Bonfiglioli Basket
PAL.TO DELLO SPORT -
Via Togliatti SCANDIANO (RE)
16/02/2008 - 18:00
Pol G.Masi - SAFA Calendasco
PALESTRA ITCS SALVEMINI -
Via S. Pertini 2 CASALECCHIO DI RENO (BO)
16/02/2008 - 21:00
UD Basket Femminile - Max Basket
PAL.TO DELLO SPORT -
G. Galilei 1 BORGONOVO VAL TIDONE (PC)
16/02/2008 - 21:00
Vigarano Basket - MOVITER Hellas Basket
PALESTRA -
Via Pasolini VIGARANO MAINARDA (FE)
15/02/2008 - 21:00
Ital-Block Fidenza - Basket Noceto
PALASPORT -
Via Togliatti, 42 FIDENZA (PR)
17/02/2008 - 20:00
Fortitudo Rosa - Pol Lame
PALESTRA ‘D. ALUTTO’ -
Via Arcoveggio 37/4 BOLOGNA (BO)

8° GIORNATA
23/02/2008 - 21:00
SAFA Calendasco - Ital-Block Fidenza
PALAZZETTO DELLO SPORT -
Via Anguissola 21 CALENDASCO (PC)
26/02/2008 - 21:00
Basket Noceto - UD Basket Femminile
PALESTRA COMUNALE -
Via Passo Buole NOCETO (PR)
23/02/2008 - 20:30
Bonfiglioli Basket - Pol G.Masi
PALASPORT -
P.le Atleti Azzurri D’italia FERRARA (FE)
22/02/2008 - 21:00
Pol Lame - Aurora Basket
Complesso Sportivo Luxembourg -
Via Dalla Volta 4 BOLOGNA (BO)
23/02/2008 - 20:30
Max Basket - Vigarano Basket
PALAMARCHETTI -
V.le 2 Giugno 16 CASTELGUELFO (BO)
23/02/2008 - 18:00
M.G.M. Pall Femm FO - Fortitudo Rosa
PALASPORT ‘VILLA ROMITI’ -
Via Sapinia 40 FORLI’ (FO)
22/02/2008 - 21:30
MOVITER Hellas Basket - Progresso Bk 
Femm. - PALASPORT -
Via Pinarella 66 CERVIA (RA)

9 ° GIORNATA
27/02/2008 - 20:00
Aurora Basket - M.G.M. Pall Femm FO
PALAZZETTO DELLO SPORT -
Via Togliatti SCANDIANO (RE)
29/02/2008 - 21:30
Max Basket - Basket Noceto
PALASPORT -
Via Lirone 46 CASTEL MAGGIORE (BO) 
01/03/2008 - 18:00
Pol G.Masi - Pol Lame
PALESTRA ITCS SALVEMINI -
Via S. Pertini 2 CASALECCHIO DI RENO (BO)
01/03/2008 - 21:00
UD Basket Femminile - SAFA Calendasco
PAL.TO DELLO SPORT -
G. Galilei 1 BORGONOVO VAL TIDONE (PC)
01/03/2008 - 21:00
Vigarano Basket - Progresso Bk Femm.
PALESTRA -
Via Pasolini VIGARANO MAINARDA (FE)
29/02/2008 - 21:00
Ital-Block Fidenza - Bonfiglioli Basket
PALASPORT -
Via Togliatti, 42 FIDENZA (PR)
01/03/2008 - 21:00
Fortitudo Rosa - MOVITER Hellas Basket
PALESTRA ‘D. ALUTTO’ -
Via Arcoveggio 37/4 BOLOGNA (BO)

Programmi Sportivi
Calcio

Basket

Maschile - 9° GIORNATA
06/02/2008 - h. 21,00
Cestistica Argenta vs
Pall La Fenice
Palazzaetto dello Sport Argenta
Via Don Minzioni 22 Argenta (Fe)

06/02/2008 - h. 20,45
Olimpia Mirabello vs
A.Dil.Europonte S.G.B.
Palasport Via Giovecca 3 Mi-
rabello (Fe)

07/02/2008 - 21,30
Bk Finale Emilia
Raptus Basket Ferrara
Palestra Via Montegrappa - Finale 
Emilia (Mo)

04/02/2008 - h. 21,45
Matilde Basket Bondeno vs
BAGS Copparo
Palestra Scuole Medie
Via Manzoni 2 Bondeno 

08/02/2008 - 21,15
Basket Delta vs
Basket del Reno 1951
Palazzetto Via dello Squero - 
Comacchio

2° CategoriaEccellenza Promozione 3° Categoria

promozione girone C

.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 16/09/07 |       | RITORNO: 20/01/08 | | ANDATA: 21/10/07 |    | RITORNO: 24/02/08 |   | ANDATA: 18/11/07 | | RITORNO:  6/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   1 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 15:30 |  6  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 11  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ATLETICO VAN GOOF     -  EMMETRE       | |  ATLETICO VAN GOOF   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  EMMETRE |
| CASALECCHIO 1921     -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CASALECCHIO 1921 |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  OZZANESE       | |  EMMETRE   -  SALA BOLOGNESE    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  VIGARANESE CALCIO |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  SALA BOLOGNESE       | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | OZZANESE         -  ATLETICO VAN GOOF |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  PROGRESSO       | |  MEDICINA   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| MEDICINA     -  VIGARANESE CALCIO       | |  OZZANESE   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | PROGRESSO         -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  PROGRESSO   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | SALA BOLOGNESE         -  MEDICINA |
| XII MORELLI A.S.D.     -  PORRETTA C.F.G.C.       | |  VIGARANESE CALCIO   -  CASALECCHIO 1921    |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 23/09/07 |       | RITORNO: 27/01/08 | | ANDATA: 28/10/07 |    | RITORNO:  2/03/08 |   | ANDATA: 25/11/07 | | RITORNO: 13/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   2 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  7  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 12  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  MEDICINA       | |  CASALECCHIO 1921   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | ATLETICO VAN GOOF         -  SALA BOLOGNESE |
| EMMETRE     -  XII MORELLI A.S.D.       | |  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD   -  MEDICINA    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  MALBA FOOTBALL CLUB |
| MALBA FOOTBALL CLUB     -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     | |  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   -  ATLETICO VAN GOOF    |   | CASALECCHIO 1921         -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
| OZZANESE     -  CASALECCHIO 1921       | |  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.   -  EMMETRE    |   | CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L. |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    | |  OZZANESE   -  MALBA FOOTBALL CLUB    |   | EMMETRE         -  PROGRESSO |
| PROGRESSO     -  MOLINELLA CALCIO 1911       | |  PORRETTA C.F.G.C.   -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   |   | MEDICINA         -  PORRETTA C.F.G.C. |
| SALA BOLOGNESE     -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     | |  SALA BOLOGNESE   -  PROGRESSO    |   | MOLINELLA CALCIO 1911        -  XII MORELLI A.S.D. |
| VIGARANESE CALCIO     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  XII MORELLI A.S.D.   -  VIGARANESE CALCIO    |   | VIGARANESE CALCIO         -  OZZANESE |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 30/09/07 |       | RITORNO:  3/02/08 | | ANDATA:  1/11/07 |    | RITORNO:  9/03/08 |   | ANDATA:  2/12/07 | | RITORNO: 20/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   3 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  8  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 13  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CASALECCHIO 1921     -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  ATLETICO VAN GOOF   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  EMMETRE |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  PROGRESSO       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  EMMETRE   -  OZZANESE    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  ATLETICO VAN GOOF |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  VIGARANESE CALCIO       | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  SALA BOLOGNESE    |   | OZZANESE         -  MEDICINA |
| MEDICINA     -  EMMETRE       | |  MEDICINA   -  CASALECCHIO 1921    |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  MOLINELLA CALCIO 1911   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | PROGRESSO         -  VIGARANESE CALCIO |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  SALA BOLOGNESE       | |  PROGRESSO   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | SALA BOLOGNESE         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| XII MORELLI A.S.D.     -  OZZANESE       | |  VIGARANESE CALCIO   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CASALECCHIO 1921 |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA:  7/10/07 |       | RITORNO: 10/02/08 | | ANDATA:  4/11/07 |    | RITORNO: 16/03/08 |   | ANDATA:  9/12/07 | | RITORNO: 27/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   4 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  9  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 14  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ATLETICO VAN GOOF     -  MEDICINA       | |  CASALECCHIO 1921   -  EMMETRE    |   | ATLETICO VAN GOOF         -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D |
| CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     | |  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | CASALECCHIO 1921         -  SALA BOLOGNESE |
| EMMETRE     -  PORRETTA C.F.G.C.       | |  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  PORRETTA C.F.G.C. |
| MALBA FOOTBALL CLUB     -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  PROGRESSO    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  XII MORELLI A.S.D. |
| OZZANESE     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    | |  OZZANESE   -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   |   | CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  OZZANESE |
| PROGRESSO     -  CASALECCHIO 1921       | |  PORRETTA C.F.G.C.   -  ATLETICO VAN GOOF    |   | MEDICINA         -  PROGRESSO |
| SALA BOLOGNESE     -  XII MORELLI A.S.D.       | |  SALA BOLOGNESE   -  VIGARANESE CALCIO    |   | MOLINELLA CALCIO 1911        -  MALBA FOOTBALL CLUB |
| VIGARANESE CALCIO     -  MOLINELLA CALCIO 1911       | |  XII MORELLI A.S.D.   -  MEDICINA    |   | VIGARANESE CALCIO         -  EMMETRE |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 14/10/07 |       | RITORNO: 17/02/08 | | ANDATA: 11/11/07 |    | RITORNO: 30/03/08 |   | ANDATA: 16/12/07 | | RITORNO:  4/05/08 |
| ORE...: 15:30   |   5 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 | 10  G I O R N A T A   | ORE....: 15:30    |   | ORE...: 14:30    | 15  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CASALECCHIO 1921     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  ATLETICO VAN GOOF   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  VIGARANESE CALCIO |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  VIGARANESE CALCIO       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  SALA BOLOGNESE    |   | EMMETRE         -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L. |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.   -  CASALECCHIO 1921    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  MEDICINA |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  MEDICINA       | |  EMMETRE   -  MALBA FOOTBALL CLUB    |   | OZZANESE         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  EMMETRE       | |  MEDICINA   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  CASALECCHIO 1921 |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  MOLINELLA CALCIO 1911   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | PROGRESSO         -  ATLETICO VAN GOOF |
| SALA BOLOGNESE     -  OZZANESE       | |  PROGRESSO   -  OZZANESE    |   | SALA BOLOGNESE         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
| XII MORELLI A.S.D.     -  PROGRESSO       | |  VIGARANESE CALCIO   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|

promozione girone C

.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 16/09/07 |       | RITORNO: 20/01/08 | | ANDATA: 21/10/07 |    | RITORNO: 24/02/08 |   | ANDATA: 18/11/07 | | RITORNO:  6/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   1 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 15:30 |  6  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 11  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ATLETICO VAN GOOF     -  EMMETRE       | |  ATLETICO VAN GOOF   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  EMMETRE |
| CASALECCHIO 1921     -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CASALECCHIO 1921 |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  OZZANESE       | |  EMMETRE   -  SALA BOLOGNESE    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  VIGARANESE CALCIO |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  SALA BOLOGNESE       | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | OZZANESE         -  ATLETICO VAN GOOF |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  PROGRESSO       | |  MEDICINA   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| MEDICINA     -  VIGARANESE CALCIO       | |  OZZANESE   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | PROGRESSO         -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  PROGRESSO   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | SALA BOLOGNESE         -  MEDICINA |
| XII MORELLI A.S.D.     -  PORRETTA C.F.G.C.       | |  VIGARANESE CALCIO   -  CASALECCHIO 1921    |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 23/09/07 |       | RITORNO: 27/01/08 | | ANDATA: 28/10/07 |    | RITORNO:  2/03/08 |   | ANDATA: 25/11/07 | | RITORNO: 13/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   2 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  7  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 12  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  MEDICINA       | |  CASALECCHIO 1921   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | ATLETICO VAN GOOF         -  SALA BOLOGNESE |
| EMMETRE     -  XII MORELLI A.S.D.       | |  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD   -  MEDICINA    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  MALBA FOOTBALL CLUB |
| MALBA FOOTBALL CLUB     -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     | |  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   -  ATLETICO VAN GOOF    |   | CASALECCHIO 1921         -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
| OZZANESE     -  CASALECCHIO 1921       | |  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.   -  EMMETRE    |   | CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L. |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    | |  OZZANESE   -  MALBA FOOTBALL CLUB    |   | EMMETRE         -  PROGRESSO |
| PROGRESSO     -  MOLINELLA CALCIO 1911       | |  PORRETTA C.F.G.C.   -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   |   | MEDICINA         -  PORRETTA C.F.G.C. |
| SALA BOLOGNESE     -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     | |  SALA BOLOGNESE   -  PROGRESSO    |   | MOLINELLA CALCIO 1911        -  XII MORELLI A.S.D. |
| VIGARANESE CALCIO     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  XII MORELLI A.S.D.   -  VIGARANESE CALCIO    |   | VIGARANESE CALCIO         -  OZZANESE |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 30/09/07 |       | RITORNO:  3/02/08 | | ANDATA:  1/11/07 |    | RITORNO:  9/03/08 |   | ANDATA:  2/12/07 | | RITORNO: 20/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   3 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  8  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 13  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CASALECCHIO 1921     -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  ATLETICO VAN GOOF   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  EMMETRE |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  PROGRESSO       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  EMMETRE   -  OZZANESE    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  ATLETICO VAN GOOF |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  VIGARANESE CALCIO       | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  SALA BOLOGNESE    |   | OZZANESE         -  MEDICINA |
| MEDICINA     -  EMMETRE       | |  MEDICINA   -  CASALECCHIO 1921    |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  MOLINELLA CALCIO 1911   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | PROGRESSO         -  VIGARANESE CALCIO |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  SALA BOLOGNESE       | |  PROGRESSO   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | SALA BOLOGNESE         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| XII MORELLI A.S.D.     -  OZZANESE       | |  VIGARANESE CALCIO   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CASALECCHIO 1921 |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA:  7/10/07 |       | RITORNO: 10/02/08 | | ANDATA:  4/11/07 |    | RITORNO: 16/03/08 |   | ANDATA:  9/12/07 | | RITORNO: 27/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   4 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  9  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 14  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ATLETICO VAN GOOF     -  MEDICINA       | |  CASALECCHIO 1921   -  EMMETRE    |   | ATLETICO VAN GOOF         -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D |
| CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     | |  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | CASALECCHIO 1921         -  SALA BOLOGNESE |
| EMMETRE     -  PORRETTA C.F.G.C.       | |  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  PORRETTA C.F.G.C. |
| MALBA FOOTBALL CLUB     -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  PROGRESSO    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  XII MORELLI A.S.D. |
| OZZANESE     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    | |  OZZANESE   -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   |   | CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  OZZANESE |
| PROGRESSO     -  CASALECCHIO 1921       | |  PORRETTA C.F.G.C.   -  ATLETICO VAN GOOF    |   | MEDICINA         -  PROGRESSO |
| SALA BOLOGNESE     -  XII MORELLI A.S.D.       | |  SALA BOLOGNESE   -  VIGARANESE CALCIO    |   | MOLINELLA CALCIO 1911        -  MALBA FOOTBALL CLUB |
| VIGARANESE CALCIO     -  MOLINELLA CALCIO 1911       | |  XII MORELLI A.S.D.   -  MEDICINA    |   | VIGARANESE CALCIO         -  EMMETRE |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 14/10/07 |       | RITORNO: 17/02/08 | | ANDATA: 11/11/07 |    | RITORNO: 30/03/08 |   | ANDATA: 16/12/07 | | RITORNO:  4/05/08 |
| ORE...: 15:30   |   5 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 | 10  G I O R N A T A   | ORE....: 15:30    |   | ORE...: 14:30    | 15  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CASALECCHIO 1921     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  ATLETICO VAN GOOF   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  VIGARANESE CALCIO |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  VIGARANESE CALCIO       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  SALA BOLOGNESE    |   | EMMETRE         -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L. |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.   -  CASALECCHIO 1921    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  MEDICINA |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  MEDICINA       | |  EMMETRE   -  MALBA FOOTBALL CLUB    |   | OZZANESE         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  EMMETRE       | |  MEDICINA   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  CASALECCHIO 1921 |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  MOLINELLA CALCIO 1911   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | PROGRESSO         -  ATLETICO VAN GOOF |
| SALA BOLOGNESE     -  OZZANESE       | |  PROGRESSO   -  OZZANESE    |   | SALA BOLOGNESE         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
| XII MORELLI A.S.D.     -  PROGRESSO       | |  VIGARANESE CALCIO   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|

promozione girone C

.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 16/09/07 |       | RITORNO: 20/01/08 | | ANDATA: 21/10/07 |    | RITORNO: 24/02/08 |   | ANDATA: 18/11/07 | | RITORNO:  6/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   1 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 15:30 |  6  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 11  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ATLETICO VAN GOOF     -  EMMETRE       | |  ATLETICO VAN GOOF   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  EMMETRE |
| CASALECCHIO 1921     -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CASALECCHIO 1921 |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  OZZANESE       | |  EMMETRE   -  SALA BOLOGNESE    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  VIGARANESE CALCIO |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  SALA BOLOGNESE       | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | OZZANESE         -  ATLETICO VAN GOOF |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  PROGRESSO       | |  MEDICINA   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| MEDICINA     -  VIGARANESE CALCIO       | |  OZZANESE   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | PROGRESSO         -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  PROGRESSO   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | SALA BOLOGNESE         -  MEDICINA |
| XII MORELLI A.S.D.     -  PORRETTA C.F.G.C.       | |  VIGARANESE CALCIO   -  CASALECCHIO 1921    |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 23/09/07 |       | RITORNO: 27/01/08 | | ANDATA: 28/10/07 |    | RITORNO:  2/03/08 |   | ANDATA: 25/11/07 | | RITORNO: 13/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   2 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  7  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 12  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  MEDICINA       | |  CASALECCHIO 1921   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | ATLETICO VAN GOOF         -  SALA BOLOGNESE |
| EMMETRE     -  XII MORELLI A.S.D.       | |  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD   -  MEDICINA    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  MALBA FOOTBALL CLUB |
| MALBA FOOTBALL CLUB     -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     | |  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   -  ATLETICO VAN GOOF    |   | CASALECCHIO 1921         -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
| OZZANESE     -  CASALECCHIO 1921       | |  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.   -  EMMETRE    |   | CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L. |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    | |  OZZANESE   -  MALBA FOOTBALL CLUB    |   | EMMETRE         -  PROGRESSO |
| PROGRESSO     -  MOLINELLA CALCIO 1911       | |  PORRETTA C.F.G.C.   -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   |   | MEDICINA         -  PORRETTA C.F.G.C. |
| SALA BOLOGNESE     -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     | |  SALA BOLOGNESE   -  PROGRESSO    |   | MOLINELLA CALCIO 1911        -  XII MORELLI A.S.D. |
| VIGARANESE CALCIO     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  XII MORELLI A.S.D.   -  VIGARANESE CALCIO    |   | VIGARANESE CALCIO         -  OZZANESE |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 30/09/07 |       | RITORNO:  3/02/08 | | ANDATA:  1/11/07 |    | RITORNO:  9/03/08 |   | ANDATA:  2/12/07 | | RITORNO: 20/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   3 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  8  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 13  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CASALECCHIO 1921     -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  ATLETICO VAN GOOF   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  EMMETRE |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  PROGRESSO       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  EMMETRE   -  OZZANESE    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  ATLETICO VAN GOOF |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  VIGARANESE CALCIO       | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  SALA BOLOGNESE    |   | OZZANESE         -  MEDICINA |
| MEDICINA     -  EMMETRE       | |  MEDICINA   -  CASALECCHIO 1921    |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  MOLINELLA CALCIO 1911   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | PROGRESSO         -  VIGARANESE CALCIO |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  SALA BOLOGNESE       | |  PROGRESSO   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | SALA BOLOGNESE         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| XII MORELLI A.S.D.     -  OZZANESE       | |  VIGARANESE CALCIO   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CASALECCHIO 1921 |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA:  7/10/07 |       | RITORNO: 10/02/08 | | ANDATA:  4/11/07 |    | RITORNO: 16/03/08 |   | ANDATA:  9/12/07 | | RITORNO: 27/04/08 |
| ORE...: 15:30   |   4 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 |  9  G I O R N A T A   | ORE....: 14:30    |   | ORE...: 14:30    | 14  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ATLETICO VAN GOOF     -  MEDICINA       | |  CASALECCHIO 1921   -  EMMETRE    |   | ATLETICO VAN GOOF         -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D |
| CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     | |  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD   -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.    |   | CASALECCHIO 1921         -  SALA BOLOGNESE |
| EMMETRE     -  PORRETTA C.F.G.C.       | |  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   -  MOLINELLA CALCIO 1911    |   | CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  PORRETTA C.F.G.C. |
| MALBA FOOTBALL CLUB     -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     | |  MALBA FOOTBALL CLUB   -  PROGRESSO    |   | CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  XII MORELLI A.S.D. |
| OZZANESE     -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    | |  OZZANESE   -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   |   | CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  OZZANESE |
| PROGRESSO     -  CASALECCHIO 1921       | |  PORRETTA C.F.G.C.   -  ATLETICO VAN GOOF    |   | MEDICINA         -  PROGRESSO |
| SALA BOLOGNESE     -  XII MORELLI A.S.D.       | |  SALA BOLOGNESE   -  VIGARANESE CALCIO    |   | MOLINELLA CALCIO 1911        -  MALBA FOOTBALL CLUB |
| VIGARANESE CALCIO     -  MOLINELLA CALCIO 1911       | |  XII MORELLI A.S.D.   -  MEDICINA    |   | VIGARANESE CALCIO         -  EMMETRE |
.--------------------------------------------------------------. .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 14/10/07 |       | RITORNO: 17/02/08 | | ANDATA: 11/11/07 |    | RITORNO: 30/03/08 |   | ANDATA: 16/12/07 | | RITORNO:  4/05/08 |
| ORE...: 15:30   |   5 G I O R N A T A  | ORE....: 14:30    | | ORE...: 14:30 | 10  G I O R N A T A   | ORE....: 15:30    |   | ORE...: 14:30    | 15  G I O R N A T A | ORE....: 15:30 |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| CASALECCHIO 1921     -  ATLETICO VAN GOOF       | |  ATLETICO VAN GOOF   -  XII MORELLI A.S.D.    |   | CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    -  VIGARANESE CALCIO |
| CASTELDEBOLE PANIGAL ASD     -  VIGARANESE CALCIO       | |  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D   -  SALA BOLOGNESE    |   | EMMETRE         -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L. |
| CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.    -  CALDERARA L.C.L. 97 A.S.D    | |  CORTICELLA S.S.D. S.R.L.   -  CASALECCHIO 1921    |   | MALBA FOOTBALL CLUB         -  MEDICINA |
| CORTICELLA S.S.D. S.R.L.     -  MEDICINA       | |  EMMETRE   -  MALBA FOOTBALL CLUB    |   | OZZANESE         -  MOLINELLA CALCIO 1911 |
| MOLINELLA CALCIO 1911     -  EMMETRE       | |  MEDICINA   -  CLUB BIANCOCELESTE S.R.L.   |   | PORRETTA C.F.G.C.         -  CASALECCHIO 1921 |
| PORRETTA C.F.G.C.     -  MALBA FOOTBALL CLUB       | |  MOLINELLA CALCIO 1911   -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD    |   | PROGRESSO         -  ATLETICO VAN GOOF |
| SALA BOLOGNESE     -  OZZANESE       | |  PROGRESSO   -  OZZANESE    |   | SALA BOLOGNESE         -  CORTICELLA S.S.D. S.R.L. |
| XII MORELLI A.S.D.     -  PROGRESSO       | |  VIGARANESE CALCIO   -  PORRETTA C.F.G.C.    |   | XII MORELLI A.S.D.         -  CASTELDEBOLE PANIGAL ASD |
|--------------------------------------------------------------| |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|

* COMITATO     *       F. I. G. C. - LEGA NAZIONALE DILETTANTI
 * EMILIA ROMAGNA      * 

  ************************************************************************
  *    * 
  *   Seconda ctg Ferrara    GIRONE:   N    * 
  *    * 
  ************************************************************************

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 17/09/06 !     ! RITORNO: 21/01/07 I   I ANDATA: 22/10/06 !  ! RITORNO: 25/02/07 I   I ANDATA: 19/11/06 !         ! RITORNO: 1/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   1  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 15:30    ! 6  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  11  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I CALCIO BURANA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  CORONELLA -  DOGATESE  I   I AUDACE BAURA       - CORONELLA         I 
I CORONELLA   -  GAMBULAGA     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  VILLANOVA  I   I CALCIO BURANA       - DOGATESE         I 
I DOGATESE   -  GAVELLESE     I   I  GAMBULAGA -  CALCIO BURANA  I   I DOSSESE SEZ.CALCIO       - OLIMPIA QUARTESANA         I 
I FORMIGNANA   -  AUDACE BAURA     I   I  GAVELLESE -  AUDACE BAURA  I   I GAMBULAGA       - GUALDO DUCENTOLA         I 
I MARRARESE A.S.D.   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  NUOVA AURORA  I   I GAVELLESE       - MARRARESE A.S.D.         I 
I NUOVA AURORA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  MARRARESE A.S.D. -  FORMIGNANA  I   I VILLANOVA       - NUOVA AURORA         I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  VILLANOVA     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  VOGHIERA A.S.D.  I   I VOGHIERA A.S.D.       - FORMIGNANA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 24/09/06 !     ! RITORNO: 28/01/07 I   I ANDATA: 29/10/06 !  ! RITORNO:  4/03/07 I   I ANDATA: 26/11/06 !         ! RITORNO: 15/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   2  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 7  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  12  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  VOGHIERA A.S.D.     I   I  AUDACE BAURA -  DOSSESE SEZ.CALCIO  I   I CORONELLA       - GAVELLESE         I 
I DOSSESE SEZ.CALCIO   -  DOGATESE     I   I  CALCIO BURANA -  OLIMPIA QUARTESANA  I   I DOGATESE       - VILLANOVA         I 
I GAMBULAGA   -  NUOVA AURORA     I   I  DOGATESE -  NUOVA AURORA  I   I FORMIGNANA       - CALCIO BURANA         I 
I GAVELLESE   -  FORMIGNANA     I   I  FORMIGNANA -  CORONELLA  I   I MARRARESE A.S.D.       - DOSSESE SEZ.CALCIO         I 
I GUALDO DUCENTOLA   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  GAVELLESE -  GUALDO DUCENTOLA  I   I NUOVA AURORA       - AUDACE BAURA         I 
I OLIMPIA QUARTESANA   -  CORONELLA     I   I  VILLANOVA -  GAMBULAGA  I   I OLIMPIA QUARTESANA       - GAMBULAGA         I 
I VILLANOVA   -  CALCIO BURANA     I   I  VOGHIERA A.S.D. -  MARRARESE A.S.D.  I   I VOGHIERA A.S.D.       - GUALDO DUCENTOLA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA:  1/10/06 !     ! RITORNO:  4/02/07 I   I ANDATA: 1/11/06 !  ! RITORNO: 11/03/07 I   I ANDATA:  3/12/06 !         ! RITORNO: 22/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   3  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 8  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  13  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I CALCIO BURANA   -  AUDACE BAURA     I   I  CORONELLA -  VOGHIERA A.S.D.  I   I AUDACE BAURA       - DOGATESE         I 
I CORONELLA   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  GAVELLESE  I   I CALCIO BURANA       - VOGHIERA A.S.D.         I 
I DOGATESE   -  GAMBULAGA     I   I  GAMBULAGA -  AUDACE BAURA  I   I DOSSESE SEZ.CALCIO       - CORONELLA         I 
I FORMIGNANA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  DOGATESE  I   I GAMBULAGA       - MARRARESE A.S.D.         I 
I NUOVA AURORA   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  MARRARESE A.S.D. -  CALCIO BURANA  I   I GAVELLESE       - NUOVA AURORA         I 
I VILLANOVA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  NUOVA AURORA -  FORMIGNANA  I   I GUALDO DUCENTOLA       - OLIMPIA QUARTESANA         I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  GAVELLESE     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  VILLANOVA  I   I VILLANOVA       - FORMIGNANA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA:  8/10/06 !     ! RITORNO: 11/02/07 I   I ANDATA: 5/11/06 !  ! RITORNO: 18/03/07 I 
I ORE...: 15:30 !   4  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 9  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  VILLANOVA     I   I  AUDACE BAURA -  OLIMPIA QUARTESANA  I 
I DOSSESE SEZ.CALCIO   -  VOGHIERA A.S.D.     I   I  CALCIO BURANA -  CORONELLA  I 
I GAMBULAGA   -  FORMIGNANA     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  GUALDO DUCENTOLA  I 
I GAVELLESE   -  CALCIO BURANA     I   I  FORMIGNANA -  DOGATESE  I 
I GUALDO DUCENTOLA   -  CORONELLA     I   I  GAVELLESE -  GAMBULAGA  I 
I MARRARESE A.S.D.   -  NUOVA AURORA     I   I  VILLANOVA -  MARRARESE A.S.D.  I 
I OLIMPIA QUARTESANA   -  DOGATESE     I   I  VOGHIERA A.S.D. -  NUOVA AURORA  I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 15/10/06 !     ! RITORNO: 18/02/07 I   I ANDATA: 12/11/06 !  ! RITORNO: 25/03/07 I 
I ORE...: 15:30 !   5  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 10  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30  I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  CORONELLA -  VILLANOVA  I 
I CALCIO BURANA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  DOGATESE -  VOGHIERA A.S.D.  I 
I DOGATESE   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  GAMBULAGA -  DOSSESE SEZ.CALCIO  I 
I FORMIGNANA   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  FORMIGNANA  I 
I NUOVA AURORA   -  CORONELLA     I   I  MARRARESE A.S.D. -  AUDACE BAURA  I 
I VILLANOVA   -  GAVELLESE     I   I  NUOVA AURORA -  CALCIO BURANA  I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  GAMBULAGA     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  GAVELLESE  I 
I--------------------------------------------------------------I   I-------------------------------------------------------------

* COMITATO     *       F. I. G. C. - LEGA NAZIONALE DILETTANTI
 * EMILIA ROMAGNA      * 

  ************************************************************************
  *    * 
  *   Seconda ctg Ferrara    GIRONE:   N    * 
  *    * 
  ************************************************************************

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 17/09/06 !     ! RITORNO: 21/01/07 I   I ANDATA: 22/10/06 !  ! RITORNO: 25/02/07 I   I ANDATA: 19/11/06 !         ! RITORNO: 1/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   1  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 15:30    ! 6  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  11  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I CALCIO BURANA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  CORONELLA -  DOGATESE  I   I AUDACE BAURA       - CORONELLA         I 
I CORONELLA   -  GAMBULAGA     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  VILLANOVA  I   I CALCIO BURANA       - DOGATESE         I 
I DOGATESE   -  GAVELLESE     I   I  GAMBULAGA -  CALCIO BURANA  I   I DOSSESE SEZ.CALCIO       - OLIMPIA QUARTESANA         I 
I FORMIGNANA   -  AUDACE BAURA     I   I  GAVELLESE -  AUDACE BAURA  I   I GAMBULAGA       - GUALDO DUCENTOLA         I 
I MARRARESE A.S.D.   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  NUOVA AURORA  I   I GAVELLESE       - MARRARESE A.S.D.         I 
I NUOVA AURORA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  MARRARESE A.S.D. -  FORMIGNANA  I   I VILLANOVA       - NUOVA AURORA         I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  VILLANOVA     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  VOGHIERA A.S.D.  I   I VOGHIERA A.S.D.       - FORMIGNANA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 24/09/06 !     ! RITORNO: 28/01/07 I   I ANDATA: 29/10/06 !  ! RITORNO:  4/03/07 I   I ANDATA: 26/11/06 !         ! RITORNO: 15/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   2  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 7  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  12  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  VOGHIERA A.S.D.     I   I  AUDACE BAURA -  DOSSESE SEZ.CALCIO  I   I CORONELLA       - GAVELLESE         I 
I DOSSESE SEZ.CALCIO   -  DOGATESE     I   I  CALCIO BURANA -  OLIMPIA QUARTESANA  I   I DOGATESE       - VILLANOVA         I 
I GAMBULAGA   -  NUOVA AURORA     I   I  DOGATESE -  NUOVA AURORA  I   I FORMIGNANA       - CALCIO BURANA         I 
I GAVELLESE   -  FORMIGNANA     I   I  FORMIGNANA -  CORONELLA  I   I MARRARESE A.S.D.       - DOSSESE SEZ.CALCIO         I 
I GUALDO DUCENTOLA   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  GAVELLESE -  GUALDO DUCENTOLA  I   I NUOVA AURORA       - AUDACE BAURA         I 
I OLIMPIA QUARTESANA   -  CORONELLA     I   I  VILLANOVA -  GAMBULAGA  I   I OLIMPIA QUARTESANA       - GAMBULAGA         I 
I VILLANOVA   -  CALCIO BURANA     I   I  VOGHIERA A.S.D. -  MARRARESE A.S.D.  I   I VOGHIERA A.S.D.       - GUALDO DUCENTOLA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA:  1/10/06 !     ! RITORNO:  4/02/07 I   I ANDATA: 1/11/06 !  ! RITORNO: 11/03/07 I   I ANDATA:  3/12/06 !         ! RITORNO: 22/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   3  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 8  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  13  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I CALCIO BURANA   -  AUDACE BAURA     I   I  CORONELLA -  VOGHIERA A.S.D.  I   I AUDACE BAURA       - DOGATESE         I 
I CORONELLA   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  GAVELLESE  I   I CALCIO BURANA       - VOGHIERA A.S.D.         I 
I DOGATESE   -  GAMBULAGA     I   I  GAMBULAGA -  AUDACE BAURA  I   I DOSSESE SEZ.CALCIO       - CORONELLA         I 
I FORMIGNANA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  DOGATESE  I   I GAMBULAGA       - MARRARESE A.S.D.         I 
I NUOVA AURORA   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  MARRARESE A.S.D. -  CALCIO BURANA  I   I GAVELLESE       - NUOVA AURORA         I 
I VILLANOVA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  NUOVA AURORA -  FORMIGNANA  I   I GUALDO DUCENTOLA       - OLIMPIA QUARTESANA         I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  GAVELLESE     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  VILLANOVA  I   I VILLANOVA       - FORMIGNANA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA:  8/10/06 !     ! RITORNO: 11/02/07 I   I ANDATA: 5/11/06 !  ! RITORNO: 18/03/07 I 
I ORE...: 15:30 !   4  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 9  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  VILLANOVA     I   I  AUDACE BAURA -  OLIMPIA QUARTESANA  I 
I DOSSESE SEZ.CALCIO   -  VOGHIERA A.S.D.     I   I  CALCIO BURANA -  CORONELLA  I 
I GAMBULAGA   -  FORMIGNANA     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  GUALDO DUCENTOLA  I 
I GAVELLESE   -  CALCIO BURANA     I   I  FORMIGNANA -  DOGATESE  I 
I GUALDO DUCENTOLA   -  CORONELLA     I   I  GAVELLESE -  GAMBULAGA  I 
I MARRARESE A.S.D.   -  NUOVA AURORA     I   I  VILLANOVA -  MARRARESE A.S.D.  I 
I OLIMPIA QUARTESANA   -  DOGATESE     I   I  VOGHIERA A.S.D. -  NUOVA AURORA  I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 15/10/06 !     ! RITORNO: 18/02/07 I   I ANDATA: 12/11/06 !  ! RITORNO: 25/03/07 I 
I ORE...: 15:30 !   5  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 10  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30  I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  CORONELLA -  VILLANOVA  I 
I CALCIO BURANA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  DOGATESE -  VOGHIERA A.S.D.  I 
I DOGATESE   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  GAMBULAGA -  DOSSESE SEZ.CALCIO  I 
I FORMIGNANA   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  FORMIGNANA  I 
I NUOVA AURORA   -  CORONELLA     I   I  MARRARESE A.S.D. -  AUDACE BAURA  I 
I VILLANOVA   -  GAVELLESE     I   I  NUOVA AURORA -  CALCIO BURANA  I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  GAMBULAGA     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  GAVELLESE  I 
I--------------------------------------------------------------I   I-------------------------------------------------------------

* COMITATO     *       F. I. G. C. - LEGA NAZIONALE DILETTANTI
 * EMILIA ROMAGNA      * 

  ************************************************************************
  *    * 
  *   Seconda ctg Ferrara    GIRONE:   N    * 
  *    * 
  ************************************************************************

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 17/09/06 !     ! RITORNO: 21/01/07 I   I ANDATA: 22/10/06 !  ! RITORNO: 25/02/07 I   I ANDATA: 19/11/06 !         ! RITORNO: 1/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   1  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 15:30    ! 6  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  11  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I CALCIO BURANA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  CORONELLA -  DOGATESE  I   I AUDACE BAURA       - CORONELLA         I 
I CORONELLA   -  GAMBULAGA     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  VILLANOVA  I   I CALCIO BURANA       - DOGATESE         I 
I DOGATESE   -  GAVELLESE     I   I  GAMBULAGA -  CALCIO BURANA  I   I DOSSESE SEZ.CALCIO       - OLIMPIA QUARTESANA         I 
I FORMIGNANA   -  AUDACE BAURA     I   I  GAVELLESE -  AUDACE BAURA  I   I GAMBULAGA       - GUALDO DUCENTOLA         I 
I MARRARESE A.S.D.   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  NUOVA AURORA  I   I GAVELLESE       - MARRARESE A.S.D.         I 
I NUOVA AURORA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  MARRARESE A.S.D. -  FORMIGNANA  I   I VILLANOVA       - NUOVA AURORA         I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  VILLANOVA     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  VOGHIERA A.S.D.  I   I VOGHIERA A.S.D.       - FORMIGNANA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 24/09/06 !     ! RITORNO: 28/01/07 I   I ANDATA: 29/10/06 !  ! RITORNO:  4/03/07 I   I ANDATA: 26/11/06 !         ! RITORNO: 15/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   2  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 7  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  12  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  VOGHIERA A.S.D.     I   I  AUDACE BAURA -  DOSSESE SEZ.CALCIO  I   I CORONELLA       - GAVELLESE         I 
I DOSSESE SEZ.CALCIO   -  DOGATESE     I   I  CALCIO BURANA -  OLIMPIA QUARTESANA  I   I DOGATESE       - VILLANOVA         I 
I GAMBULAGA   -  NUOVA AURORA     I   I  DOGATESE -  NUOVA AURORA  I   I FORMIGNANA       - CALCIO BURANA         I 
I GAVELLESE   -  FORMIGNANA     I   I  FORMIGNANA -  CORONELLA  I   I MARRARESE A.S.D.       - DOSSESE SEZ.CALCIO         I 
I GUALDO DUCENTOLA   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  GAVELLESE -  GUALDO DUCENTOLA  I   I NUOVA AURORA       - AUDACE BAURA         I 
I OLIMPIA QUARTESANA   -  CORONELLA     I   I  VILLANOVA -  GAMBULAGA  I   I OLIMPIA QUARTESANA       - GAMBULAGA         I 
I VILLANOVA   -  CALCIO BURANA     I   I  VOGHIERA A.S.D. -  MARRARESE A.S.D.  I   I VOGHIERA A.S.D.       - GUALDO DUCENTOLA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA:  1/10/06 !     ! RITORNO:  4/02/07 I   I ANDATA: 1/11/06 !  ! RITORNO: 11/03/07 I   I ANDATA:  3/12/06 !         ! RITORNO: 22/04/07 I 
I ORE...: 15:30 !   3  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 8  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  13  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I CALCIO BURANA   -  AUDACE BAURA     I   I  CORONELLA -  VOGHIERA A.S.D.  I   I AUDACE BAURA       - DOGATESE         I 
I CORONELLA   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  GAVELLESE  I   I CALCIO BURANA       - VOGHIERA A.S.D.         I 
I DOGATESE   -  GAMBULAGA     I   I  GAMBULAGA -  AUDACE BAURA  I   I DOSSESE SEZ.CALCIO       - CORONELLA         I 
I FORMIGNANA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  DOGATESE  I   I GAMBULAGA       - MARRARESE A.S.D.         I 
I NUOVA AURORA   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  MARRARESE A.S.D. -  CALCIO BURANA  I   I GAVELLESE       - NUOVA AURORA         I 
I VILLANOVA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  NUOVA AURORA -  FORMIGNANA  I   I GUALDO DUCENTOLA       - OLIMPIA QUARTESANA         I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  GAVELLESE     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  VILLANOVA  I   I VILLANOVA       - FORMIGNANA         I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA:  8/10/06 !     ! RITORNO: 11/02/07 I   I ANDATA: 5/11/06 !  ! RITORNO: 18/03/07 I 
I ORE...: 15:30 !   4  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 9  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  VILLANOVA     I   I  AUDACE BAURA -  OLIMPIA QUARTESANA  I 
I DOSSESE SEZ.CALCIO   -  VOGHIERA A.S.D.     I   I  CALCIO BURANA -  CORONELLA  I 
I GAMBULAGA   -  FORMIGNANA     I   I  DOSSESE SEZ.CALCIO -  GUALDO DUCENTOLA  I 
I GAVELLESE   -  CALCIO BURANA     I   I  FORMIGNANA -  DOGATESE  I 
I GUALDO DUCENTOLA   -  CORONELLA     I   I  GAVELLESE -  GAMBULAGA  I 
I MARRARESE A.S.D.   -  NUOVA AURORA     I   I  VILLANOVA -  MARRARESE A.S.D.  I 
I OLIMPIA QUARTESANA   -  DOGATESE     I   I  VOGHIERA A.S.D. -  NUOVA AURORA  I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 15/10/06 !     ! RITORNO: 18/02/07 I   I ANDATA: 12/11/06 !  ! RITORNO: 25/03/07 I 
I ORE...: 15:30 !   5  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30    ! 10  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30  I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I AUDACE BAURA   -  GUALDO DUCENTOLA     I   I  CORONELLA -  VILLANOVA  I 
I CALCIO BURANA   -  DOSSESE SEZ.CALCIO     I   I  DOGATESE -  VOGHIERA A.S.D.  I 
I DOGATESE   -  MARRARESE A.S.D.     I   I  GAMBULAGA -  DOSSESE SEZ.CALCIO  I 
I FORMIGNANA   -  OLIMPIA QUARTESANA     I   I  GUALDO DUCENTOLA -  FORMIGNANA  I 
I NUOVA AURORA   -  CORONELLA     I   I  MARRARESE A.S.D. -  AUDACE BAURA  I 
I VILLANOVA   -  GAVELLESE     I   I  NUOVA AURORA -  CALCIO BURANA  I 
I VOGHIERA A.S.D.   -  GAMBULAGA     I   I  OLIMPIA QUARTESANA -  GAVELLESE  I 
I--------------------------------------------------------------I   I-------------------------------------------------------------

************************************************************************
* *
*   terza ctg Ferrara GIRONE: A *
* *
************************************************************************

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 17/09/06 !  ! RITORNO: 21/01/07 I   I ANDATA: 22/10/06 !         ! RITORNO: 25/02/07 I   I ANDATA: 19/11/06 !      ! RITORNO:  1/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  1  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 15:30    !  6 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  11  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  GUARDA  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - GALLO A.S.D.         I   I CALCIO CODREA    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I CORLO -  CALCIO FERRARA  I   I  CALCIO CODREA        - S.MARTINO         I   I GALLO A.S.D.    -  OLIMPIA CONA      I 
I GALLO A.S.D. -  S.MARTINO  I   I  CALCIO FERRARA        - S.CARLO         I   I GUARDA    -  CALCIO FERRARA      I 
I OLIMPIA CONA -  CALCIO CODREA  I   I  CORLO        - BARCO         I   I PRIMARO A.S.D.    -  UGO COSTA      I 
I QUADRILATERO -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  GUARDA        - REAL ESTENSE 05         I   I REAL ESTENSE 05    -  CORLO      I 
I S.CARLO -  REAL ESTENSE 05  I   I  PRIMARO A.S.D.        - X MARTIRI         I   I S.CARLO    -  BARCO      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  PRIMARO A.S.D.  I   I  QUADRILATERO        - OLIMPIA CONA         I   I S.MARTINO    -  QUADRILATERO      I 
I X MARTIRI -  UGO COSTA  I   I  UGO COSTA        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I X MARTIRI    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 24/09/06 !  ! RITORNO: 28/01/07 I   I ANDATA: 29/10/06 !         ! RITORNO: 4/03/07 I   I ANDATA: 26/11/06 !      ! RITORNO: 15/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  2  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  7 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  12  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I ACLI S.LUCA S.GIORGIO -  CORLO  I   I  BARCO        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I ACLI S.LUCA S.GIORGIO    -  GUARDA      I 
I CALCIO CODREA -  GALLO A.S.D.  I   I  CALCIO CODREA        - UGO COSTA         I   I BARCO    -  X MARTIRI      I 
I CALCIO FERRARA -  VIRTUS MALBORGHETTO  I   I  GALLO A.S.D.        - QUADRILATERO         I   I CALCIO FERRARA    -  PRIMARO A.S.D.      I 
I GUARDA -  OLIMPIA CONA  I   I  OLIMPIA CONA        - CORLO         I   I CORLO    -  S.MARTINO      I 
I PRIMARO A.S.D. -  BARCO  I   I  REAL ESTENSE 05        - PRIMARO A.S.D.         I   I OLIMPIA CONA    -  S.CARLO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  X MARTIRI  I   I  S.CARLO        - ACLI S.LUCA S.GIORGIO       I   I QUADRILATERO    -  CALCIO CODREA      I 
I S.MARTINO -  S.CARLO  I   I  S.MARTINO        - GUARDA         I   I UGO COSTA    -  GALLO A.S.D.      I 
I UGO COSTA -  QUADRILATERO  I   I  X MARTIRI        - CALCIO FERRARA         I   I VIRTUS MALBORGHETTO    -  REAL ESTENSE 05      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 1/10/06 !  ! RITORNO:  4/02/07 I   I ANDATA:  1/11/06 !         ! RITORNO: 11/03/07 I   I ANDATA:  3/12/06 !      ! RITORNO: 22/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  3  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  8 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  13  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  CALCIO FERRARA  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - X MARTIRI         I   I CALCIO CODREA    -  CORLO      I 
I CORLO -  QUADRILATERO  I   I  CALCIO FERRARA        - REAL ESTENSE 05         I   I CALCIO FERRARA    -  UGO COSTA      I 
I GALLO A.S.D. -  GUARDA  I   I  CORLO        - GALLO A.S.D.         I   I GUARDA    -  QUADRILATERO      I 
I OLIMPIA CONA -  PRIMARO A.S.D.  I   I  GUARDA        - CALCIO CODREA         I   I PRIMARO A.S.D.    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  UGO COSTA  I   I  PRIMARO A.S.D.        - S.MARTINO         I   I REAL ESTENSE 05    -  BARCO      I 
I S.CARLO -  CALCIO CODREA  I   I  QUADRILATERO        - S.CARLO         I   I S.CARLO    -  GALLO A.S.D.      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  UGO COSTA        - BARCO         I   I S.MARTINO    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
I X MARTIRI -  S.MARTINO  I   I  VIRTUS MALBORGHETTO        - OLIMPIA CONA         I   I X MARTIRI    -  OLIMPIA CONA      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 8/10/06 !  ! RITORNO: 11/02/07 I   I ANDATA:  5/11/06 !         ! RITORNO: 18/03/07 I   I ANDATA: 10/12/06 !      ! RITORNO: 29/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  4  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  9 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  14  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I ACLI S.LUCA S.GIORGIO -  BARCO  I   I  CALCIO CODREA        - PRIMARO A.S.D.         I   I ACLI S.LUCA S.GIORGIO    -  CALCIO FERRARA      I 
I CALCIO CODREA -  X MARTIRI  I   I  GALLO A.S.D.        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I BARCO    -  S.MARTINO      I 
I CALCIO FERRARA -  OLIMPIA CONA  I   I  GUARDA        - UGO COSTA         I   I CORLO    -  GUARDA      I 
I GUARDA -  S.CARLO  I   I  OLIMPIA CONA        - BARCO         I   I GALLO A.S.D.    -  X MARTIRI      I 
I PRIMARO A.S.D. -  GALLO A.S.D.  I   I  REAL ESTENSE 05        - ACLI S.LUCA S.GIORGIO       I   I OLIMPIA CONA    -  REAL ESTENSE 05      I 
I QUADRILATERO -  VIRTUS MALBORGHETTO  I   I  S.CARLO        - CORLO         I   I QUADRILATERO    -  PRIMARO A.S.D.      I 
I S.MARTINO -  REAL ESTENSE 05  I   I  S.MARTINO        - CALCIO FERRARA         I   I S.CARLO    -  UGO COSTA      I 
I UGO COSTA -  CORLO  I   I  X MARTIRI        - QUADRILATERO         I   I VIRTUS MALBORGHETTO    -  CALCIO CODREA      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 15/10/06 !  ! RITORNO: 18/02/07 I   I ANDATA: 12/11/06 !         ! RITORNO: 25/03/07 I   I ANDATA: 17/12/06 !      ! RITORNO:  6/05/07 I 
I ORE...: 15:30    !  5  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    ! 10 G I O R N A T A   ! ORE....: 15:30    I   I ORE...: 14:30  !  15  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  QUADRILATERO  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - S.MARTINO         I   I CALCIO CODREA    -  BARCO      I 
I GALLO A.S.D. -  CALCIO FERRARA  I   I  BARCO        - GALLO A.S.D.         I   I CALCIO FERRARA    -  QUADRILATERO      I 
I OLIMPIA CONA -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  CALCIO FERRARA        - CALCIO CODREA         I   I GUARDA    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  CALCIO CODREA  I   I  CORLO        - X MARTIRI         I   I PRIMARO A.S.D.    -  CORLO      I 
I S.CARLO -  PRIMARO A.S.D.  I   I  PRIMARO A.S.D.        - GUARDA         I   I REAL ESTENSE 05    -  GALLO A.S.D.      I 
I S.MARTINO -  UGO COSTA  I   I  QUADRILATERO        - REAL ESTENSE 05         I   I S.MARTINO    -  OLIMPIA CONA      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  CORLO  I   I  UGO COSTA        - OLIMPIA CONA         I   I UGO COSTA    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I X MARTIRI -  GUARDA  I   I  VIRTUS MALBORGHETTO        - S.CARLO         I   I X MARTIRI    -  S.CARLO      I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I

************************************************************************
* *
*   terza ctg Ferrara GIRONE: A *
* *
************************************************************************

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 17/09/06 !  ! RITORNO: 21/01/07 I   I ANDATA: 22/10/06 !         ! RITORNO: 25/02/07 I   I ANDATA: 19/11/06 !      ! RITORNO:  1/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  1  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 15:30    !  6 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  11  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  GUARDA  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - GALLO A.S.D.         I   I CALCIO CODREA    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I CORLO -  CALCIO FERRARA  I   I  CALCIO CODREA        - S.MARTINO         I   I GALLO A.S.D.    -  OLIMPIA CONA      I 
I GALLO A.S.D. -  S.MARTINO  I   I  CALCIO FERRARA        - S.CARLO         I   I GUARDA    -  CALCIO FERRARA      I 
I OLIMPIA CONA -  CALCIO CODREA  I   I  CORLO        - BARCO         I   I PRIMARO A.S.D.    -  UGO COSTA      I 
I QUADRILATERO -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  GUARDA        - REAL ESTENSE 05         I   I REAL ESTENSE 05    -  CORLO      I 
I S.CARLO -  REAL ESTENSE 05  I   I  PRIMARO A.S.D.        - X MARTIRI         I   I S.CARLO    -  BARCO      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  PRIMARO A.S.D.  I   I  QUADRILATERO        - OLIMPIA CONA         I   I S.MARTINO    -  QUADRILATERO      I 
I X MARTIRI -  UGO COSTA  I   I  UGO COSTA        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I X MARTIRI    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 24/09/06 !  ! RITORNO: 28/01/07 I   I ANDATA: 29/10/06 !         ! RITORNO: 4/03/07 I   I ANDATA: 26/11/06 !      ! RITORNO: 15/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  2  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  7 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  12  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I ACLI S.LUCA S.GIORGIO -  CORLO  I   I  BARCO        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I ACLI S.LUCA S.GIORGIO    -  GUARDA      I 
I CALCIO CODREA -  GALLO A.S.D.  I   I  CALCIO CODREA        - UGO COSTA         I   I BARCO    -  X MARTIRI      I 
I CALCIO FERRARA -  VIRTUS MALBORGHETTO  I   I  GALLO A.S.D.        - QUADRILATERO         I   I CALCIO FERRARA    -  PRIMARO A.S.D.      I 
I GUARDA -  OLIMPIA CONA  I   I  OLIMPIA CONA        - CORLO         I   I CORLO    -  S.MARTINO      I 
I PRIMARO A.S.D. -  BARCO  I   I  REAL ESTENSE 05        - PRIMARO A.S.D.         I   I OLIMPIA CONA    -  S.CARLO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  X MARTIRI  I   I  S.CARLO        - ACLI S.LUCA S.GIORGIO       I   I QUADRILATERO    -  CALCIO CODREA      I 
I S.MARTINO -  S.CARLO  I   I  S.MARTINO        - GUARDA         I   I UGO COSTA    -  GALLO A.S.D.      I 
I UGO COSTA -  QUADRILATERO  I   I  X MARTIRI        - CALCIO FERRARA         I   I VIRTUS MALBORGHETTO    -  REAL ESTENSE 05      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 1/10/06 !  ! RITORNO:  4/02/07 I   I ANDATA:  1/11/06 !         ! RITORNO: 11/03/07 I   I ANDATA:  3/12/06 !      ! RITORNO: 22/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  3  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  8 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  13  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  CALCIO FERRARA  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - X MARTIRI         I   I CALCIO CODREA    -  CORLO      I 
I CORLO -  QUADRILATERO  I   I  CALCIO FERRARA        - REAL ESTENSE 05         I   I CALCIO FERRARA    -  UGO COSTA      I 
I GALLO A.S.D. -  GUARDA  I   I  CORLO        - GALLO A.S.D.         I   I GUARDA    -  QUADRILATERO      I 
I OLIMPIA CONA -  PRIMARO A.S.D.  I   I  GUARDA        - CALCIO CODREA         I   I PRIMARO A.S.D.    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  UGO COSTA  I   I  PRIMARO A.S.D.        - S.MARTINO         I   I REAL ESTENSE 05    -  BARCO      I 
I S.CARLO -  CALCIO CODREA  I   I  QUADRILATERO        - S.CARLO         I   I S.CARLO    -  GALLO A.S.D.      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  UGO COSTA        - BARCO         I   I S.MARTINO    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
I X MARTIRI -  S.MARTINO  I   I  VIRTUS MALBORGHETTO        - OLIMPIA CONA         I   I X MARTIRI    -  OLIMPIA CONA      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 8/10/06 !  ! RITORNO: 11/02/07 I   I ANDATA:  5/11/06 !         ! RITORNO: 18/03/07 I   I ANDATA: 10/12/06 !      ! RITORNO: 29/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  4  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  9 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  14  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I ACLI S.LUCA S.GIORGIO -  BARCO  I   I  CALCIO CODREA        - PRIMARO A.S.D.         I   I ACLI S.LUCA S.GIORGIO    -  CALCIO FERRARA      I 
I CALCIO CODREA -  X MARTIRI  I   I  GALLO A.S.D.        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I BARCO    -  S.MARTINO      I 
I CALCIO FERRARA -  OLIMPIA CONA  I   I  GUARDA        - UGO COSTA         I   I CORLO    -  GUARDA      I 
I GUARDA -  S.CARLO  I   I  OLIMPIA CONA        - BARCO         I   I GALLO A.S.D.    -  X MARTIRI      I 
I PRIMARO A.S.D. -  GALLO A.S.D.  I   I  REAL ESTENSE 05        - ACLI S.LUCA S.GIORGIO       I   I OLIMPIA CONA    -  REAL ESTENSE 05      I 
I QUADRILATERO -  VIRTUS MALBORGHETTO  I   I  S.CARLO        - CORLO         I   I QUADRILATERO    -  PRIMARO A.S.D.      I 
I S.MARTINO -  REAL ESTENSE 05  I   I  S.MARTINO        - CALCIO FERRARA         I   I S.CARLO    -  UGO COSTA      I 
I UGO COSTA -  CORLO  I   I  X MARTIRI        - QUADRILATERO         I   I VIRTUS MALBORGHETTO    -  CALCIO CODREA      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 15/10/06 !  ! RITORNO: 18/02/07 I   I ANDATA: 12/11/06 !         ! RITORNO: 25/03/07 I   I ANDATA: 17/12/06 !      ! RITORNO:  6/05/07 I 
I ORE...: 15:30    !  5  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    ! 10 G I O R N A T A   ! ORE....: 15:30    I   I ORE...: 14:30  !  15  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  QUADRILATERO  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - S.MARTINO         I   I CALCIO CODREA    -  BARCO      I 
I GALLO A.S.D. -  CALCIO FERRARA  I   I  BARCO        - GALLO A.S.D.         I   I CALCIO FERRARA    -  QUADRILATERO      I 
I OLIMPIA CONA -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  CALCIO FERRARA        - CALCIO CODREA         I   I GUARDA    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  CALCIO CODREA  I   I  CORLO        - X MARTIRI         I   I PRIMARO A.S.D.    -  CORLO      I 
I S.CARLO -  PRIMARO A.S.D.  I   I  PRIMARO A.S.D.        - GUARDA         I   I REAL ESTENSE 05    -  GALLO A.S.D.      I 
I S.MARTINO -  UGO COSTA  I   I  QUADRILATERO        - REAL ESTENSE 05         I   I S.MARTINO    -  OLIMPIA CONA      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  CORLO  I   I  UGO COSTA        - OLIMPIA CONA         I   I UGO COSTA    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I X MARTIRI -  GUARDA  I   I  VIRTUS MALBORGHETTO        - S.CARLO         I   I X MARTIRI    -  S.CARLO      I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I

************************************************************************
* *
*   terza ctg Ferrara GIRONE: A *
* *
************************************************************************

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 17/09/06 !  ! RITORNO: 21/01/07 I   I ANDATA: 22/10/06 !         ! RITORNO: 25/02/07 I   I ANDATA: 19/11/06 !      ! RITORNO:  1/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  1  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 15:30    !  6 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  11  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  GUARDA  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - GALLO A.S.D.         I   I CALCIO CODREA    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I CORLO -  CALCIO FERRARA  I   I  CALCIO CODREA        - S.MARTINO         I   I GALLO A.S.D.    -  OLIMPIA CONA      I 
I GALLO A.S.D. -  S.MARTINO  I   I  CALCIO FERRARA        - S.CARLO         I   I GUARDA    -  CALCIO FERRARA      I 
I OLIMPIA CONA -  CALCIO CODREA  I   I  CORLO        - BARCO         I   I PRIMARO A.S.D.    -  UGO COSTA      I 
I QUADRILATERO -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  GUARDA        - REAL ESTENSE 05         I   I REAL ESTENSE 05    -  CORLO      I 
I S.CARLO -  REAL ESTENSE 05  I   I  PRIMARO A.S.D.        - X MARTIRI         I   I S.CARLO    -  BARCO      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  PRIMARO A.S.D.  I   I  QUADRILATERO        - OLIMPIA CONA         I   I S.MARTINO    -  QUADRILATERO      I 
I X MARTIRI -  UGO COSTA  I   I  UGO COSTA        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I X MARTIRI    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 24/09/06 !  ! RITORNO: 28/01/07 I   I ANDATA: 29/10/06 !         ! RITORNO: 4/03/07 I   I ANDATA: 26/11/06 !      ! RITORNO: 15/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  2  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  7 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  12  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I ACLI S.LUCA S.GIORGIO -  CORLO  I   I  BARCO        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I ACLI S.LUCA S.GIORGIO    -  GUARDA      I 
I CALCIO CODREA -  GALLO A.S.D.  I   I  CALCIO CODREA        - UGO COSTA         I   I BARCO    -  X MARTIRI      I 
I CALCIO FERRARA -  VIRTUS MALBORGHETTO  I   I  GALLO A.S.D.        - QUADRILATERO         I   I CALCIO FERRARA    -  PRIMARO A.S.D.      I 
I GUARDA -  OLIMPIA CONA  I   I  OLIMPIA CONA        - CORLO         I   I CORLO    -  S.MARTINO      I 
I PRIMARO A.S.D. -  BARCO  I   I  REAL ESTENSE 05        - PRIMARO A.S.D.         I   I OLIMPIA CONA    -  S.CARLO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  X MARTIRI  I   I  S.CARLO        - ACLI S.LUCA S.GIORGIO       I   I QUADRILATERO    -  CALCIO CODREA      I 
I S.MARTINO -  S.CARLO  I   I  S.MARTINO        - GUARDA         I   I UGO COSTA    -  GALLO A.S.D.      I 
I UGO COSTA -  QUADRILATERO  I   I  X MARTIRI        - CALCIO FERRARA         I   I VIRTUS MALBORGHETTO    -  REAL ESTENSE 05      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 1/10/06 !  ! RITORNO:  4/02/07 I   I ANDATA:  1/11/06 !         ! RITORNO: 11/03/07 I   I ANDATA:  3/12/06 !      ! RITORNO: 22/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  3  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  8 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  13  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  CALCIO FERRARA  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - X MARTIRI         I   I CALCIO CODREA    -  CORLO      I 
I CORLO -  QUADRILATERO  I   I  CALCIO FERRARA        - REAL ESTENSE 05         I   I CALCIO FERRARA    -  UGO COSTA      I 
I GALLO A.S.D. -  GUARDA  I   I  CORLO        - GALLO A.S.D.         I   I GUARDA    -  QUADRILATERO      I 
I OLIMPIA CONA -  PRIMARO A.S.D.  I   I  GUARDA        - CALCIO CODREA         I   I PRIMARO A.S.D.    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  UGO COSTA  I   I  PRIMARO A.S.D.        - S.MARTINO         I   I REAL ESTENSE 05    -  BARCO      I 
I S.CARLO -  CALCIO CODREA  I   I  QUADRILATERO        - S.CARLO         I   I S.CARLO    -  GALLO A.S.D.      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  UGO COSTA        - BARCO         I   I S.MARTINO    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
I X MARTIRI -  S.MARTINO  I   I  VIRTUS MALBORGHETTO        - OLIMPIA CONA         I   I X MARTIRI    -  OLIMPIA CONA      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 8/10/06 !  ! RITORNO: 11/02/07 I   I ANDATA:  5/11/06 !         ! RITORNO: 18/03/07 I   I ANDATA: 10/12/06 !      ! RITORNO: 29/04/07 I 
I ORE...: 15:30    !  4  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    !  9 G I O R N A T A   ! ORE....: 14:30    I   I ORE...: 14:30  !  14  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I ACLI S.LUCA S.GIORGIO -  BARCO  I   I  CALCIO CODREA        - PRIMARO A.S.D.         I   I ACLI S.LUCA S.GIORGIO    -  CALCIO FERRARA      I 
I CALCIO CODREA -  X MARTIRI  I   I  GALLO A.S.D.        - VIRTUS MALBORGHETTO         I   I BARCO    -  S.MARTINO      I 
I CALCIO FERRARA -  OLIMPIA CONA  I   I  GUARDA        - UGO COSTA         I   I CORLO    -  GUARDA      I 
I GUARDA -  S.CARLO  I   I  OLIMPIA CONA        - BARCO         I   I GALLO A.S.D.    -  X MARTIRI      I 
I PRIMARO A.S.D. -  GALLO A.S.D.  I   I  REAL ESTENSE 05        - ACLI S.LUCA S.GIORGIO       I   I OLIMPIA CONA    -  REAL ESTENSE 05      I 
I QUADRILATERO -  VIRTUS MALBORGHETTO  I   I  S.CARLO        - CORLO         I   I QUADRILATERO    -  PRIMARO A.S.D.      I 
I S.MARTINO -  REAL ESTENSE 05  I   I  S.MARTINO        - CALCIO FERRARA         I   I S.CARLO    -  UGO COSTA      I 
I UGO COSTA -  CORLO  I   I  X MARTIRI        - QUADRILATERO         I   I VIRTUS MALBORGHETTO    -  CALCIO CODREA      I 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
I ANDATA: 15/10/06 !  ! RITORNO: 18/02/07 I   I ANDATA: 12/11/06 !         ! RITORNO: 25/03/07 I   I ANDATA: 17/12/06 !      ! RITORNO:  6/05/07 I 
I ORE...: 15:30    !  5  G I O R N A T A  ! ORE....: 14:30  I   I ORE...: 14:30    ! 10 G I O R N A T A   ! ORE....: 15:30    I   I ORE...: 14:30  !  15  G I O R N A T A  ! ORE....: 15:30    I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I
I BARCO -  QUADRILATERO  I   I  ACLI S.LUCA S.GIORGIO        - S.MARTINO         I   I CALCIO CODREA    -  BARCO      I 
I GALLO A.S.D. -  CALCIO FERRARA  I   I  BARCO        - GALLO A.S.D.         I   I CALCIO FERRARA    -  QUADRILATERO      I 
I OLIMPIA CONA -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO  I   I  CALCIO FERRARA        - CALCIO CODREA         I   I GUARDA    -  VIRTUS MALBORGHETTO      I 
I REAL ESTENSE 05 -  CALCIO CODREA  I   I  CORLO        - X MARTIRI         I   I PRIMARO A.S.D.    -  CORLO      I 
I S.CARLO -  PRIMARO A.S.D.  I   I  PRIMARO A.S.D.        - GUARDA         I   I REAL ESTENSE 05    -  GALLO A.S.D.      I 
I S.MARTINO -  UGO COSTA  I   I  QUADRILATERO        - REAL ESTENSE 05         I   I S.MARTINO    -  OLIMPIA CONA      I 
I VIRTUS MALBORGHETTO -  CORLO  I   I  UGO COSTA        - OLIMPIA CONA         I   I UGO COSTA    -  ACLI S.LUCA S.GIORGIO      I 
I X MARTIRI -  GUARDA  I   I  VIRTUS MALBORGHETTO        - S.CARLO         I   I X MARTIRI    -  S.CARLO      I 
I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I   I--------------------------------------------------------------I

eccellenza girone A

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 2/09/07 |   | RITORNO:  6/01/08 |   | ANDATA: 14/10/07 | | RITORNO: 17/02/08 |   | ANDATA: 18/11/07 |       | RITORNO:  6/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   1  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 15:30    |  7  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  13 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  REAL VAL BAGANZA   |   | FIDENZA S.R.L.         -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  D.PIETRI CARPI A.S.D.       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FIORANO S.R.L.         -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L. |   | BAGNOLESE     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  FOLGORE BAGNO   |   | FOLGORE BAGNO         -  BAGNOLESE |   | FIDENZA S.R.L.     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  FIORANO S.R.L.   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  VIRTUS PAVULLESE |   | FIORANO S.R.L.     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| S.FELICE A.S.D. -  BAGNOLESE   |   | REAL VAL BAGANZA         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  SCANDIANO       | 
| SCANDIANO -  SOLIERESE   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  CREVALCORE A.S.D. |   | FOLGORE BAGNO     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  SCANDIANO |   | REAL VAL BAGANZA     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | S.FELICE A.S.D.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| VIRTUS PAVULLESE -  CREVALCORE A.S.D.   |   | TERMOLAN BIBBIANO         -  SOLIERESE |   | S.AGOSTINO A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 9/09/07 |   | RITORNO: 13/01/08 |   | ANDATA: 21/10/07 | | RITORNO: 24/02/08 |   | ANDATA: 25/11/07 |       | RITORNO: 13/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   2  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 15:30    |  8  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  14 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ANZOLAVINO CALCIO -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL   |   | ANZOLAVINO CALCIO         -  FIDENZA S.R.L. |   | CREVALCORE A.S.D.     -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      | 
| BAGNOLESE -  TERMOLAN BIBBIANO   |   | BAGNOLESE         -  REAL VAL BAGANZA |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  BAGNOLESE       | 
| CREVALCORE A.S.D. -  SCANDIANO   |   | CREVALCORE A.S.D.         -  S.AGOSTINO A.S.D. |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
| D.PIETRI CARPI A.S.D. -  VIRTUS PAVULLESE   |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.        -  RENO CENTESE A.S.D. |   | S.FELICE A.S.D.     -  RENO CENTESE A.S.D.       | 
| FIORANO S.R.L. -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  FOLGORE BAGNO |   | SCANDIANO     -  FIORANO S.R.L.       | 
| FIORENZUOLA 1922 S.R.L. -  S.FELICE A.S.D.   |   | SCANDIANO         -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD |   | SOLIERESE     -  ANZOLAVINO CALCIO       | 
| FOLGORE BAGNO -  S.AGOSTINO A.S.D.   |   | SOLIERESE         -  FIORANO S.R.L. |   | TERMOLAN BIBBIANO     -  FIDENZA S.R.L.       | 
| REAL VAL BAGANZA -  RENO CENTESE A.S.D.   |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  TERMOLAN BIBBIANO |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  REAL VAL BAGANZA       | 
| SOLIERESE -  FIDENZA S.R.L.   |   | VIRTUS PAVULLESE         -  S.FELICE A.S.D. |   | VIRTUS PAVULLESE     -  FOLGORE BAGNO       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 16/09/07 |   | RITORNO: 20/01/08 |   | ANDATA: 28/10/07 | | RITORNO:  2/03/08 |   | ANDATA:  2/12/07 |       | RITORNO: 20/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   3  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    |  9  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  15 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  FIORANO S.R.L.   |   | FIDENZA S.R.L.         -  SCANDIANO |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | FIORANO S.R.L.         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | BAGNOLESE     -  SCANDIANO       | 
| REAL VAL BAGANZA -  FOLGORE BAGNO   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  BAGNOLESE |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FOLGORE BAGNO         -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | FIDENZA S.R.L.     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  BAGNOLESE   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  TERMOLAN BIBBIANO |   | FIORANO S.R.L.     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| S.FELICE A.S.D. -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | REAL VAL BAGANZA         -  CREVALCORE A.S.D. |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  CREVALCORE A.S.D.   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  VIRTUS PAVULLESE |   | FOLGORE BAGNO     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  SCANDIANO   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | REAL VAL BAGANZA     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| VIRTUS PAVULLESE -  SOLIERESE   |   | S.FELICE A.S.D.         -  SOLIERESE |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 23/09/07 |   | RITORNO: 27/01/08 |   | ANDATA:  1/11/07 | | RITORNO:  9/03/08 |   | ANDATA:  9/12/07 |       | RITORNO: 27/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   4  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    | 10  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  16 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ANZOLAVINO CALCIO -  S.FELICE A.S.D.   |   | ANZOLAVINO CALCIO         -  FOLGORE BAGNO |   | CREVALCORE A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
| BAGNOLESE -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD   |   | BAGNOLESE         -  FIORANO S.R.L. |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  FOLGORE BAGNO       | 
| CREVALCORE A.S.D. -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL   |   | CREVALCORE A.S.D.         -  FIDENZA S.R.L. |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  FIDENZA S.R.L.       | 
| D.PIETRI CARPI A.S.D. -  TERMOLAN BIBBIANO   |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.        -  REAL VAL BAGANZA |   | S.AGOSTINO A.S.D.     -  REAL VAL BAGANZA       | 
| FIORANO S.R.L. -  RENO CENTESE A.S.D.   |   | SCANDIANO         -  RENO CENTESE A.S.D. |   | S.FELICE A.S.D.     -  FIORANO S.R.L.       | 
| FIORENZUOLA 1922 S.R.L. -  S.AGOSTINO A.S.D.   |   | SOLIERESE         -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L. |   | SCANDIANO     -  D.PIETRI CARPI A.S.D.       | 
| FOLGORE BAGNO -  FIDENZA S.R.L.   |   | TERMOLAN BIBBIANO         -  S.FELICE A.S.D. |   | TERMOLAN BIBBIANO     -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      | 
| SCANDIANO -  VIRTUS PAVULLESE   |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  BAGNOLESE       | 
| SOLIERESE -  REAL VAL BAGANZA   |   | VIRTUS PAVULLESE         -  S.AGOSTINO A.S.D. |   | VIRTUS PAVULLESE     -  ANZOLAVINO CALCIO       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 30/09/07 |   | RITORNO:  3/02/08 |   | ANDATA:  4/11/07 | | RITORNO: 16/03/08 |   | ANDATA: 16/12/07 |       | RITORNO:  4/05/08 | 
| ORE...: 15:30    |   5  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    | 11  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  17 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  BAGNOLESE   |   | BAGNOLESE         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  SCANDIANO       | 
| FOLGORE BAGNO -  FIORANO S.R.L.   |   | FIDENZA S.R.L.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | BAGNOLESE     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  CREVALCORE A.S.D.   |   | FIORANO S.R.L.         -  CREVALCORE A.S.D. |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| REAL VAL BAGANZA -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | FIDENZA S.R.L.     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | FOLGORE BAGNO         -  SCANDIANO |   | FIORANO S.R.L.     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  SOLIERESE |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| S.FELICE A.S.D. -  SCANDIANO   |   | REAL VAL BAGANZA         -  VIRTUS PAVULLESE |   | FOLGORE BAGNO     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  VIRTUS PAVULLESE   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  TERMOLAN BIBBIANO |   | REAL VAL BAGANZA     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  SOLIERESE   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  S.FELICE A.S.D. |   | SOLIERESE     -  RENO CENTESE A.S.D.       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.

eccellenza girone A

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 2/09/07 |   | RITORNO:  6/01/08 |   | ANDATA: 14/10/07 | | RITORNO: 17/02/08 |   | ANDATA: 18/11/07 |       | RITORNO:  6/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   1  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 15:30    |  7  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  13 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  REAL VAL BAGANZA   |   | FIDENZA S.R.L.         -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  D.PIETRI CARPI A.S.D.       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FIORANO S.R.L.         -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L. |   | BAGNOLESE     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  FOLGORE BAGNO   |   | FOLGORE BAGNO         -  BAGNOLESE |   | FIDENZA S.R.L.     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  FIORANO S.R.L.   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  VIRTUS PAVULLESE |   | FIORANO S.R.L.     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| S.FELICE A.S.D. -  BAGNOLESE   |   | REAL VAL BAGANZA         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  SCANDIANO       | 
| SCANDIANO -  SOLIERESE   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  CREVALCORE A.S.D. |   | FOLGORE BAGNO     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  SCANDIANO |   | REAL VAL BAGANZA     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | S.FELICE A.S.D.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| VIRTUS PAVULLESE -  CREVALCORE A.S.D.   |   | TERMOLAN BIBBIANO         -  SOLIERESE |   | S.AGOSTINO A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 9/09/07 |   | RITORNO: 13/01/08 |   | ANDATA: 21/10/07 | | RITORNO: 24/02/08 |   | ANDATA: 25/11/07 |       | RITORNO: 13/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   2  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 15:30    |  8  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  14 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ANZOLAVINO CALCIO -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL   |   | ANZOLAVINO CALCIO         -  FIDENZA S.R.L. |   | CREVALCORE A.S.D.     -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      | 
| BAGNOLESE -  TERMOLAN BIBBIANO   |   | BAGNOLESE         -  REAL VAL BAGANZA |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  BAGNOLESE       | 
| CREVALCORE A.S.D. -  SCANDIANO   |   | CREVALCORE A.S.D.         -  S.AGOSTINO A.S.D. |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
| D.PIETRI CARPI A.S.D. -  VIRTUS PAVULLESE   |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.        -  RENO CENTESE A.S.D. |   | S.FELICE A.S.D.     -  RENO CENTESE A.S.D.       | 
| FIORANO S.R.L. -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  FOLGORE BAGNO |   | SCANDIANO     -  FIORANO S.R.L.       | 
| FIORENZUOLA 1922 S.R.L. -  S.FELICE A.S.D.   |   | SCANDIANO         -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD |   | SOLIERESE     -  ANZOLAVINO CALCIO       | 
| FOLGORE BAGNO -  S.AGOSTINO A.S.D.   |   | SOLIERESE         -  FIORANO S.R.L. |   | TERMOLAN BIBBIANO     -  FIDENZA S.R.L.       | 
| REAL VAL BAGANZA -  RENO CENTESE A.S.D.   |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  TERMOLAN BIBBIANO |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  REAL VAL BAGANZA       | 
| SOLIERESE -  FIDENZA S.R.L.   |   | VIRTUS PAVULLESE         -  S.FELICE A.S.D. |   | VIRTUS PAVULLESE     -  FOLGORE BAGNO       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 16/09/07 |   | RITORNO: 20/01/08 |   | ANDATA: 28/10/07 | | RITORNO:  2/03/08 |   | ANDATA:  2/12/07 |       | RITORNO: 20/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   3  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    |  9  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  15 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  FIORANO S.R.L.   |   | FIDENZA S.R.L.         -  SCANDIANO |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | FIORANO S.R.L.         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | BAGNOLESE     -  SCANDIANO       | 
| REAL VAL BAGANZA -  FOLGORE BAGNO   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  BAGNOLESE |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FOLGORE BAGNO         -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | FIDENZA S.R.L.     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  BAGNOLESE   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  TERMOLAN BIBBIANO |   | FIORANO S.R.L.     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| S.FELICE A.S.D. -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | REAL VAL BAGANZA         -  CREVALCORE A.S.D. |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  CREVALCORE A.S.D.   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  VIRTUS PAVULLESE |   | FOLGORE BAGNO     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  SCANDIANO   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | REAL VAL BAGANZA     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| VIRTUS PAVULLESE -  SOLIERESE   |   | S.FELICE A.S.D.         -  SOLIERESE |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 23/09/07 |   | RITORNO: 27/01/08 |   | ANDATA:  1/11/07 | | RITORNO:  9/03/08 |   | ANDATA:  9/12/07 |       | RITORNO: 27/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   4  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    | 10  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  16 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ANZOLAVINO CALCIO -  S.FELICE A.S.D.   |   | ANZOLAVINO CALCIO         -  FOLGORE BAGNO |   | CREVALCORE A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
| BAGNOLESE -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD   |   | BAGNOLESE         -  FIORANO S.R.L. |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  FOLGORE BAGNO       | 
| CREVALCORE A.S.D. -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL   |   | CREVALCORE A.S.D.         -  FIDENZA S.R.L. |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  FIDENZA S.R.L.       | 
| D.PIETRI CARPI A.S.D. -  TERMOLAN BIBBIANO   |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.        -  REAL VAL BAGANZA |   | S.AGOSTINO A.S.D.     -  REAL VAL BAGANZA       | 
| FIORANO S.R.L. -  RENO CENTESE A.S.D.   |   | SCANDIANO         -  RENO CENTESE A.S.D. |   | S.FELICE A.S.D.     -  FIORANO S.R.L.       | 
| FIORENZUOLA 1922 S.R.L. -  S.AGOSTINO A.S.D.   |   | SOLIERESE         -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L. |   | SCANDIANO     -  D.PIETRI CARPI A.S.D.       | 
| FOLGORE BAGNO -  FIDENZA S.R.L.   |   | TERMOLAN BIBBIANO         -  S.FELICE A.S.D. |   | TERMOLAN BIBBIANO     -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      | 
| SCANDIANO -  VIRTUS PAVULLESE   |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  BAGNOLESE       | 
| SOLIERESE -  REAL VAL BAGANZA   |   | VIRTUS PAVULLESE         -  S.AGOSTINO A.S.D. |   | VIRTUS PAVULLESE     -  ANZOLAVINO CALCIO       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 30/09/07 |   | RITORNO:  3/02/08 |   | ANDATA:  4/11/07 | | RITORNO: 16/03/08 |   | ANDATA: 16/12/07 |       | RITORNO:  4/05/08 | 
| ORE...: 15:30    |   5  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    | 11  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  17 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  BAGNOLESE   |   | BAGNOLESE         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  SCANDIANO       | 
| FOLGORE BAGNO -  FIORANO S.R.L.   |   | FIDENZA S.R.L.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | BAGNOLESE     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  CREVALCORE A.S.D.   |   | FIORANO S.R.L.         -  CREVALCORE A.S.D. |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| REAL VAL BAGANZA -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | FIDENZA S.R.L.     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | FOLGORE BAGNO         -  SCANDIANO |   | FIORANO S.R.L.     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  SOLIERESE |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| S.FELICE A.S.D. -  SCANDIANO   |   | REAL VAL BAGANZA         -  VIRTUS PAVULLESE |   | FOLGORE BAGNO     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  VIRTUS PAVULLESE   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  TERMOLAN BIBBIANO |   | REAL VAL BAGANZA     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  SOLIERESE   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  S.FELICE A.S.D. |   | SOLIERESE     -  RENO CENTESE A.S.D.       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.

eccellenza girone A

.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 2/09/07 |   | RITORNO:  6/01/08 |   | ANDATA: 14/10/07 | | RITORNO: 17/02/08 |   | ANDATA: 18/11/07 |       | RITORNO:  6/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   1  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 15:30    |  7  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  13 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  REAL VAL BAGANZA   |   | FIDENZA S.R.L.         -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  D.PIETRI CARPI A.S.D.       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FIORANO S.R.L.         -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L. |   | BAGNOLESE     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  FOLGORE BAGNO   |   | FOLGORE BAGNO         -  BAGNOLESE |   | FIDENZA S.R.L.     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  FIORANO S.R.L.   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  VIRTUS PAVULLESE |   | FIORANO S.R.L.     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| S.FELICE A.S.D. -  BAGNOLESE   |   | REAL VAL BAGANZA         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  SCANDIANO       | 
| SCANDIANO -  SOLIERESE   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  CREVALCORE A.S.D. |   | FOLGORE BAGNO     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  SCANDIANO |   | REAL VAL BAGANZA     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | S.FELICE A.S.D.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| VIRTUS PAVULLESE -  CREVALCORE A.S.D.   |   | TERMOLAN BIBBIANO         -  SOLIERESE |   | S.AGOSTINO A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 9/09/07 |   | RITORNO: 13/01/08 |   | ANDATA: 21/10/07 | | RITORNO: 24/02/08 |   | ANDATA: 25/11/07 |       | RITORNO: 13/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   2  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 15:30    |  8  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  14 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ANZOLAVINO CALCIO -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL   |   | ANZOLAVINO CALCIO         -  FIDENZA S.R.L. |   | CREVALCORE A.S.D.     -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      | 
| BAGNOLESE -  TERMOLAN BIBBIANO   |   | BAGNOLESE         -  REAL VAL BAGANZA |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  BAGNOLESE       | 
| CREVALCORE A.S.D. -  SCANDIANO   |   | CREVALCORE A.S.D.         -  S.AGOSTINO A.S.D. |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
| D.PIETRI CARPI A.S.D. -  VIRTUS PAVULLESE   |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.        -  RENO CENTESE A.S.D. |   | S.FELICE A.S.D.     -  RENO CENTESE A.S.D.       | 
| FIORANO S.R.L. -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  FOLGORE BAGNO |   | SCANDIANO     -  FIORANO S.R.L.       | 
| FIORENZUOLA 1922 S.R.L. -  S.FELICE A.S.D.   |   | SCANDIANO         -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD |   | SOLIERESE     -  ANZOLAVINO CALCIO       | 
| FOLGORE BAGNO -  S.AGOSTINO A.S.D.   |   | SOLIERESE         -  FIORANO S.R.L. |   | TERMOLAN BIBBIANO     -  FIDENZA S.R.L.       | 
| REAL VAL BAGANZA -  RENO CENTESE A.S.D.   |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  TERMOLAN BIBBIANO |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  REAL VAL BAGANZA       | 
| SOLIERESE -  FIDENZA S.R.L.   |   | VIRTUS PAVULLESE         -  S.FELICE A.S.D. |   | VIRTUS PAVULLESE     -  FOLGORE BAGNO       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 16/09/07 |   | RITORNO: 20/01/08 |   | ANDATA: 28/10/07 | | RITORNO:  2/03/08 |   | ANDATA:  2/12/07 |       | RITORNO: 20/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   3  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    |  9  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  15 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  FIORANO S.R.L.   |   | FIDENZA S.R.L.         -  SCANDIANO |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | FIORANO S.R.L.         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | BAGNOLESE     -  SCANDIANO       | 
| REAL VAL BAGANZA -  FOLGORE BAGNO   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  BAGNOLESE |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FOLGORE BAGNO         -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | FIDENZA S.R.L.     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  BAGNOLESE   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  TERMOLAN BIBBIANO |   | FIORANO S.R.L.     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| S.FELICE A.S.D. -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | REAL VAL BAGANZA         -  CREVALCORE A.S.D. |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  CREVALCORE A.S.D.   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  VIRTUS PAVULLESE |   | FOLGORE BAGNO     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  SCANDIANO   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | REAL VAL BAGANZA     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| VIRTUS PAVULLESE -  SOLIERESE   |   | S.FELICE A.S.D.         -  SOLIERESE |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 23/09/07 |   | RITORNO: 27/01/08 |   | ANDATA:  1/11/07 | | RITORNO:  9/03/08 |   | ANDATA:  9/12/07 |       | RITORNO: 27/04/08 | 
| ORE...: 15:30    |   4  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    | 10  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  16 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| ANZOLAVINO CALCIO -  S.FELICE A.S.D.   |   | ANZOLAVINO CALCIO         -  FOLGORE BAGNO |   | CREVALCORE A.S.D.     -  SOLIERESE       | 
| BAGNOLESE -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD   |   | BAGNOLESE         -  FIORANO S.R.L. |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  FOLGORE BAGNO       | 
| CREVALCORE A.S.D. -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL   |   | CREVALCORE A.S.D.         -  FIDENZA S.R.L. |   | RENO CENTESE A.S.D.     -  FIDENZA S.R.L.       | 
| D.PIETRI CARPI A.S.D. -  TERMOLAN BIBBIANO   |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.        -  REAL VAL BAGANZA |   | S.AGOSTINO A.S.D.     -  REAL VAL BAGANZA       | 
| FIORANO S.R.L. -  RENO CENTESE A.S.D.   |   | SCANDIANO         -  RENO CENTESE A.S.D. |   | S.FELICE A.S.D.     -  FIORANO S.R.L.       | 
| FIORENZUOLA 1922 S.R.L. -  S.AGOSTINO A.S.D.   |   | SOLIERESE         -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L. |   | SCANDIANO     -  D.PIETRI CARPI A.S.D.       | 
| FOLGORE BAGNO -  FIDENZA S.R.L.   |   | TERMOLAN BIBBIANO         -  S.FELICE A.S.D. |   | TERMOLAN BIBBIANO     -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      | 
| SCANDIANO -  VIRTUS PAVULLESE   |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD |   | UNIONE CALCIOCASALESE SRL    -  BAGNOLESE       | 
| SOLIERESE -  REAL VAL BAGANZA   |   | VIRTUS PAVULLESE         -  S.AGOSTINO A.S.D. |   | VIRTUS PAVULLESE     -  ANZOLAVINO CALCIO       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
| ANDATA: 30/09/07 |   | RITORNO:  3/02/08 |   | ANDATA:  4/11/07 | | RITORNO: 16/03/08 |   | ANDATA: 16/12/07 |       | RITORNO:  4/05/08 | 
| ORE...: 15:30    |   5  G I O R N A T A  | ORE....: 14:30   |   | ORE...: 14:30    | 11  G I O R N A T A | ORE....: 14:30 |   | ORE...: 14:30   |  17 G I O R N A T A  | ORE....: 15:30    | 
|--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|   |--------------------------------------------------------------|
| FIDENZA S.R.L. -  BAGNOLESE   |   | BAGNOLESE         -  ANZOLAVINO CALCIO |   | ANZOLAVINO CALCIO     -  SCANDIANO       | 
| FOLGORE BAGNO -  FIORANO S.R.L.   |   | FIDENZA S.R.L.         -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL |   | BAGNOLESE     -  VIRTUS PAVULLESE       | 
| MELETOLESE F.C. 1969 ASD -  CREVALCORE A.S.D.   |   | FIORANO S.R.L.         -  CREVALCORE A.S.D. |   | D.PIETRI CARPI A.S.D.     -  CREVALCORE A.S.D.       | 
| REAL VAL BAGANZA -  FIORENZUOLA 1922 S.R.L.   |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.      -  D.PIETRI CARPI A.S.D. |   | FIDENZA S.R.L.     -  S.AGOSTINO A.S.D.       | 
| RENO CENTESE A.S.D. -  ANZOLAVINO CALCIO   |   | FOLGORE BAGNO         -  SCANDIANO |   | FIORANO S.R.L.     -  TERMOLAN BIBBIANO       | 
| S.AGOSTINO A.S.D. -  D.PIETRI CARPI A.S.D.   |   | MELETOLESE F.C. 1969 ASD     -  SOLIERESE |   | FIORENZUOLA 1922 S.R.L.     -  UNIONE CALCIOCASALESE SRL    | 
| S.FELICE A.S.D. -  SCANDIANO   |   | REAL VAL BAGANZA         -  VIRTUS PAVULLESE |   | FOLGORE BAGNO     -  S.FELICE A.S.D.       | 
| TERMOLAN BIBBIANO -  VIRTUS PAVULLESE   |   | RENO CENTESE A.S.D.         -  TERMOLAN BIBBIANO |   | REAL VAL BAGANZA     -  MELETOLESE F.C. 1969 ASD     | 
| UNIONE CALCIOCASALESE SRL -  SOLIERESE   |   | S.AGOSTINO A.S.D.         -  S.FELICE A.S.D. |   | SOLIERESE     -  RENO CENTESE A.S.D.       | 
.--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.   .--------------------------------------------------------------.
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DOVE BATTE IL CUORE DELLA DANZA
Al via la Fiera Mondiale della Danza e del Ballo. Dal 21 al 24 Febbraio 2008, alla Fortezza da Basso di Firenze

Appena senti partire una musica non 
puoi fare a meno di scatenarti? La 
prossima volta potresti essere l’invi-
dia della pista: dal 21 al 24 febbraio 
2008 c’è Danza in Fiera, il più gran-
de evento mondiale completamente 
dedicato al mondo della danza e del 
ballo. 
Ti aspettano decine di lezioni gratuite 
di ogni genere e stile di ballo, anche 
quello che ti fa impazzire, tenute ogni 
giorno dai più importanti maestri del-
la scena. 
Una kermesse unica, con oltre 250 
espositori, 7 padiglioni e 7 palchi per 
ospitare centinaia di eventi, spettaco-
li, lezioni, party, ospiti famosi, gare, 
casting, importanti compagnie e per 
la prima volta, anche rappresentan-
ze dei maggiori teatri italiani fra cui 
l’Opera di Roma, l’Arena di Verona, 
il Teatro Massimo di Palermo e il San 
Carlo di Napoli.  
Danza in Fiera 2008 vedrà anche la 
presenza di importanti ospiti tra cui, 
Kledi Kadiu, Anbeta Toromani, Ste-

ve La Chance in giuria al concorso 
Expression 2008, Raffaele Paganini, 
Vladimir Derevianko e molti altri an-
cora. Inoltre, direttamente da Cultura 
Moderna, Juliana Moreira, testimo-
nial Sloggi. Ma non basta: un intero 
padiglione sarà dedicato alla magia 
di Disney Channel, per imparare a 
ballare in esclusiva le coreografie di 
High School Musical 2, il film cult di 
un’intera generazione di teenagers di 
tutto il mondo. 
E’ pronta anche la seconda edizione 
del coloratissimo Musical Day, il più 
grande concorso nazionale dedicato 
al mondo del Musical. Se invece den-
tro di voi c’è più spazio per l’energia 
che per il romanticismo, non perde-
tevi ”STREET FIGHTERS… who’s 
the best hip hop dancer!?”, una scate-
nata competizione di balli urbani. 
Insomma che aspettate? Quest’anno a 
Febbraio avrete una scusa in più per 
svestire i panni di tutti i giorni, indos-
sare scarpette, scaldamuscoli e segui-
re il vostro cuore. 

Sport & Spettacolo
Manifestazioni
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Alto Ferrarese
Danza

UN’ARTE CHE NON CONOSCE CONFINI 
Anche sul nostro territorio vi sono diverse scuole, che offrono corsi differenziati per genere e per esigenze.

Eccone una breve presentazione
La danza si esprime nel movimento del corpo umano secondo una partitura prestabilita (coreografia) o 
improvvisata (nella danza libera). Spesso accompagnata da musiche o composizioni sonore, la danza 
nel linguaggio e nella tradizione della danza popolare può essere chiamata anche ballo La danza è la 
prima espressione artistica del genere umano perché ha come strumento il corpo. Essa è stata (ed è) parte 
dei rituali, preghiera, momento di aggregazione della collettività nelle feste popolari e anche occasione 
di aggregazione tra persone (un esempio attuale ne è la danza nelle discoteche). In ogni caso, nel corso 

dei secoli questa arte è sempre stata lo specchio della società, del pensiero e dei comportamenti umani. 
La storia della danza è una disciplina vastissima, non solo perché esistono molte forme di danza, ma 
anche perché, come arte del corpo in movimento, essa è l’unica arte che si svolge contemporaneamente 
nel tempo e nello spazio. Sport Comuni –media partner di Danza in Fiera- ha cercato informazioni sulle 
attività di danza, presenti nell’alto ferrarese. Ogni palestra offre generi ed iniziative molto interessanti 
e ben differenziate, che in breve verranno presentate in questa pagina.

L’associazione Vigarano Danza nasce nel 1992 e da 
ormai nove anni collabora con la Palestra One orga-
nizzando corsi di danza classica e moderna. Partecipa-
no bambine e ragazze dai quattro anni in poi con corsi 
suddivisi per anni di età e livello di preparazione. I li-
velli si distinguono in propedeutici, principianti, medi 
ed avanzati, con particolare attenzione non solo al 
perfezionamento tecnico e ad un corretto studio della 
danza, ma anche all’importanza di un perfetto svilup-

DANZA CLASSICA E MODERNA ALLA PALESTRA ONE
ca e scelte musicali. Dal prossimo mese saremo im-
pegnate in rassegne anche al di fuori del nostro Paese, 
primo fra tutte nella città di Barcellona. Le coreografie 
presentate e studiate dalla stessa insegnante sono sem-
pre proposte sia nella tradizione, sia come ricerca di 
innovazione e di originalità. Ciò che quindi più con-
traddistingue il nostro gruppo sta oltre all’attenzione 

e all’importanza di una perfetta 
esecuzione tecnica ed interpreta-
tiva, alla presentazione di spet-
tacoli originali e il più possibile 
coinvolgenti. Da anni ormai la 
nostra scuola avvicina centinaia 
di ragazzi alla danza con impe-
gno e soprattutto con passione, e 
davvero tanti sono stati i ricono-
scimenti e le soddisfazioni.
Per info. tel. 0532 737008

po psico – fisico di ogni singolo allievo. La direzione 
artistica ed i corsi stessi sono affidati alla Professores-
sa Anna Rita Smai diplomata Isef e con superamento 
di esami diplomata ed iscritta all’Associazione Inse-
gnanti Danza & Espressioni Artistiche con sede a Fi-
renze. Oltre al saggio finale della scuola presso il tea-
tro Comunale di Ferrara, le ragazze sono impegnate in 
Stage, spettacoli nella 
stessa città di Ferrara, 
in rassegne e concorsi 
internazionali di dan-
za organizzati presso 
teatri in diverse città 
italiane dove si sono 
distinte come terzo 
miglior gruppo di dan-
za moderna e primo 
come idea coreografi-

Settembre 2006 è la data di inizio della danza classica 
nel centro Zenit di Bondeno e Marika Ferrarini è l’in-
segnante. Crede da anni nella danza classica e il suo 
amore per quest’arte è nato all’età di 5 anni quando 
ha iniziato a frequentare i corsi presso una scuola di 
provincia. Diplomata alla Federazione Italiana Fitness 
in Fitness Musicale e Pilates di I° e II° livello con spe-
cializzazione in Pilates per ballerini, Diplomi di Pro-
pedeutica e Gioco Danza 
per Bambini, Tecnica della 
Danza e Sbarra a Terra alla 
IDA Dance di Ravenna, 
Marika cerca di trasmet-
tere alle sue allieve grazia, 
passione e divertimento, 
ma soprattutto unione di 
gruppo, dove tutte devono 
sentirsi  sullo stesso piano 

anche se con caratteristiche spiccatamente diverse, 
“perché non deve esistere competizione all’interno 
della stessa squadra, ognuna di noi ha caratteristiche 
diverse, modi di porsi sul palco più o meno esplosi-
vi, e tutte devono avere la possibilità di esprimersi. La 
mia tipologia di allenamento punta ad un portamento 
impeccabile e a lezione si lavora su allungamento e 
potenziamento muscolare, equilibrio, respirazione e 

coordinazione. La scuola de-
sidera far crescere tante bal-
lerine di danza classica, ma 
questa non è l’unica discipli-
na che studiamo: raggiunta 
una certa maturità si iniziano 
a prendere in considerazione 
movimenti di danza moderna, 
meno contenuti, più esplosivi; 
e ancora, la danza contempo-

ranea, ancora più difficile perché deve essere sentita 
dall’interno, come se i movimenti partissero dallo sto-
maco, sono più sofferti, quasi ansiosi”. Marika tiene 
molto alla serietà e all’impegno e vuol far capire al 
pubblico che la sua non è la danza che si vede in tv, 
quella delle veline per intenderci, ma un movimento 
più ricercato, lo studio di un’arte. Si può venire a pro-
vare gratuitamente.
Per info. tel. 0532 893927

ZENIT DANZA CLASSICA: SOPRATTUTTO UNA PASSIONE

“Le Palestre Danza”, scuola di Danza Jazz, nasce nel 
1985 presso Le Palestre di Bondeno, sotto la direzione 
artistica della professoressa Laura Cantelli. Visto l’alto 
numero di iscritti si avvale ora della collaborazione di 
un’altra insegnante, Cinzia Bonfatti e di tre assisten-
ti, Brenda Corsari, Chiara Bagnolati, Laura Magri. E’ 
organizzata in cinque corsi: il primo (5-7 anni) di av-
viamento alla danza in cui si sviluppano in forma gio-
cosa i prerequisiti (bonificazione muscolare, mobilità 
articolare, organizzazione nello spazio, educazione al 
ritmo e capacità di riprodurre sequenze coreografiche 

autonomamente a tempo di musica; il secondo (8-10 
anni) nel quale inizia l’impostazione tecnica della 
danza classica e jazz e si lavora su ritmi più comples-
si; il terzo (11-12 anni) di studio della tecnica jazz; 
il quarto e quinto corso di livello avanzato e di ap-
profondimento delle tecniche. Dal 1988 Le Palestre 
danza produce in occasione del Giugno Matildeo pri-
ma e della Festa dello Sport poi, un nuovo spettacolo 
ogni anno. Nel mese di maggio lo spettacolo di nuova 
produzione viene rappresentato in teatro a Ferrara. Le 
allieve della scuola hanno 
partecipato a tutte le rasse-
gne di danza organizzate 
nei teatri di Ferrara e sono 
state invitate come gruppo 
ospite in alcuni spettacoli 
delle più importanti scuole 
di danza cittadine. Alcune 
allieve hanno partecipato 

alla commedia “Aggiungi un posto a tavola”. Quan-
do si parla di Danza jazz o Modern jazz, si intende il 
genere derivato dalla fusione fra classico, contempo-
raneo, modern ed elementi culturali quali la tradizione 
africana. La danza jazz migliora la coordinazione con 
contrazione e rilassamento, che conferisce dinamicità 
al movimento; eseguendo sequenze complesse di mo-
vimenti con grande rapidità; sfruttando lo spazio con 
cambi di direzione improvvisi e con l’uso di figure 
di gruppo nelle coreografie. Indispensabile è tutta la 

preparazione di base per chi vuole 
affrontare questa tecnica che preve-
de esercizi di danza classica, sbarra 
e sbarra a terra, tecnica Pilates per 
il giusto controllo posturale, po-
tenziamento muscolare, mobilità 
articolare e lo studio delle linee di 
movimento.
Per info. tel. 0532 892003

Per un corpo leggero e armonioso come il 
battito d’ali di una farfalla!!!
Presso la palestra Fitness Light di Mira-
bello sono attivi da settembre 2007 i corsi 
che trattano le discipline del 
metodo pilates, power yoga e 
yoga pilates.
Il metodo pilates è un siste-
ma d’allenamento focalizza-
to sul miglioramento della 
fluidità dei movimenti e della 
forza in tutto il corpo senza 
creare un eccesso di massa 
muscolare. 
Il power yoga è tra le tre di-
scipline proposte la più inten-

sa dove le posizioni yoga vengono intensi-
ficate con forza resistenza e flessibilità.
Infine in yogalates si fondono l’antica 
disciplina corporea di origine indiana  al 

metodo più moderno del 
pilates per rilassare corpo e 
mente, tonificare i muscoli 
e molto altro ancora…
Il centro Fitness Light pro-
pone tre diverse tipologie 
d’allenamento che vanno ad 
integrarsi con quello che la 
palestra si pone come obiet-
tivo primario: il benessere 
di tutti i partecipanti.
Per info. tel. 0532 849011

PILATES, POWER YOGA, YOGA PILATES

ALLE PALESTRE LA DANZA E’ JAZZ
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La  Parola  All’ Esperto

Le palestre, i centri sportivi e le piscine, sono 
sempre più frequentate non solo da ragazzi e 
da giovanissimi, ma anche da persone adul-
te, e oggi più che mai da anziani pronti a ci-
mentarsi con attrezzi e con  gare sportive.
Anche per strada e nei parchi si possono ve-
dere anziani che non solo passeggiano, ma 
corrono e girano in bicicletta.
A motivare i non giovanissimi atleti è la di-
sponibilità di maggiore tempo libero per de-
dicarsi a se stessi, ma spesso sono anche  i 
consigli del medico a spingere chi non è più 
tanto giovane, a fare un po’ di moto. Ci sono 
però ancora molti anziani che non si muovo-
no o che escono poco da casa, intristendo e 
soffrendo fi sicamente e moralmente.
Invecchiando i muscoli gradualmente inde-
boliscono, le articolazioni sono meno sciolte 
e le ossa sono più fragili. 
Perciò diventa importante anche per chi non 
è più tanto giovane, fare una sana attività fi -
sica che come è noto  porta notevoli benefi ci 
al corpo. Vediamone di seguito alcuni.
Facendo attività fi sica con regolarità:
- si mantengono in forma i muscoli e le ar-
ticolazioni;
- si aiuta ad abbassare il tasso di colesterolo;
- si aiuta a mantenere il peso forma e a man-
tenere una adeguata massa corporea;
- si diminuisce fi no al 40% il rischio di pres-
sione alta e il rischio di attacchi cardiaci;
- si diminuisce del 33% il rischio di infarto e 
del 29% il rischio di diabete.
Fare esercizio fi sico aumenta anche la sensa-
zione generale di benessere psichico. 
In altre parole l’attività fi sica aiuta non 
solo il corpo ma anche la mente e lo stato 

d’animo, da non sottovaluta-
re soprattutto nella terza età 
quando sono maggiormente  in 
agguato i rischi di depressione, 
di tristezza e di sensazione di 
isolamento. 
Come mai fare moto aiuta an-
che la mente e non solo il cor-
po?
Perché noi siamo una unità 
psicofi sica, vale a dire siamo 
formati non solo da un corpo 
ma anche da una psiche o men-
te, e non solo ma anche da un 
insieme di emozioni, di sen-
sazioni e di sentimenti che ci 

garantiscono la  qualità della vita.
Quando facciamo attività fi sica coinvolgia-
mo non solo il corpo ma anche la mente. A 
trarne benefi cio quindi non sarà soltanto il 
corpo ma anche la mente e lo stato d’animo, 
a qualsiasi età.
Ecco perché dopo una sana passeggiata o 
dopo una seduta di attività fi sica ci si sente 
meglio, più rilassati e sereni, più lucidi men-
talmente.
Ecco perché è importante per un anziano 
mantenersi attivo.
Le persone anziane sono più esposte a cali 

di umore, a disagi legati a problemi fi sici, 
spesso vivono da sole e la solitudine diventa 
una brutta compagna e la causa di sofferenza 
psicologica.
Iniziare a frequentare una palestra o una pi-
scina, innanzi tutto motiva ad uscire di casa, 
a programmarsi la giornata e la settimana 
con degli  impegni e delle scadenze che aiu-
tano ad affrontare giornate altrimenti vuote e 
senza attrattive.
Signifi ca inoltre incontrare altre persone, 
quindi socializzare, condividere un impegno 
con qualcuno e scambiare due parole. Spesso 
diventa occasione per fare nuove amicizie. 
A volte si organizzano cene o gite stimolan-
do in questo modo a programmarsi e a stare 
più a lungo in compagnia.
 Non è detto che si debbano fare delle gare, 
questo è il periodo della vita dove la com-
petizione può fi nalmente lasciare il posto al 
gusto e al piacere di fare ciò che più aggrada, 
ascoltando più che mai il proprio corpo e le 
sue necessità
Come abbiamo detto i benefi ci che derivano 
dal praticare con costanza  una attività fi sica 
sono  non solo fi sici  ma  anche psicologici e 
sociali. Vediamone di seguito alcuni.
Facendo una sana attività fi sica con regola-
rità si ottiene:
- una riduzione del senso interno di agitazio-
ne e di stress;
- una riduzione dell’ansia;
- un miglioramento della qualità del sonno,  
infatti l’anziano spesso dorme male e poco;
- una riduzione del cattivo umore, scaricare 
della tensione fa bene e rilassa.
- una riduzione della depressione, molto fre-
quente negli anziani;
- una riduzione di pensieri ossessivi e ipo-
condriaci, anche questi sono frequenti negli 
anziani. 
Ma se i benefi ci che ne derivano sono molte-
plici, si possono anche incontrare  delle dif-
fi coltà iniziali. Non tutti  si sentono di uscire 
di casa e di andare in una palestra, perché 
non si sentono adeguati, o perché non ne 
hanno mai potuto frequentare una, magari si 
vergognano di mettersi in tuta sportiva.
Allora che fare?
Il vecchio moto che il fi ne giustifi ca i mezzi 
in questo caso può aiutare. Se il fi ne ultimo è 
la nostra salute, allora vale pure lo sforzo di 
fare qualche cosa che non si è mai fatto ma 
che ci farà sentire molto bene.

Fare attività fi sica inoltre non signifi ca neces-
sariamente solo andare in palestra, anzi, signi-
fi ca fare più esercizio fi sico, tutti i giorni. 
Quindi prendiamo la sana abitudine di fare 
qualche volta le scale a piedi, usiamo meno il 
telecomando della televisione e alziamoci dalla 
poltrona ogni tanto per cambiare canale.
Abituiamoci a fare tutti i giorni delle sane 
camminate lontano dal traffi co, almeno per 
20 minuti, possono essere l’occasione per in-
contrare altre persone o fare nuove amicizie, 
prendiamo meno l’autobus o scendiamo una 
fermata prima.
Se poi decidiamo di andare in palestra, si 
può chiedere aiuto a qualche amico che già 
frequenta un centro sportivo e unirsi  a lui, 
in compagnia si affrontano meglio i primi 
ostacoli. 
Se abbiamo  da giovani praticato uno sport nei 
limiti del possibile cerchiamo di non perdere 
l’abitudine, oppure iniziamone uno più ade-
guato alle nostre possibilità.
Si può iniziare a fare sport anche a sessant’an-
ni:  nuoto, golf, bicicletta, yoga, tennis, bocce, 
e altri ancora, non c’è che l’imbarazzo della 
scelta 
Ricordiamo di fare tutto questo sempre sot-
to il controllo medico. Mai decidere di testa 
propria. I risultati non tarderanno ad arrivare 
e allora ci sentiremo più motivati a continua-
re, magari coinvolgendo altri amici.
Il nostro corpo e la nostra mente ci ringra-
zieranno e potremo dare un calcio anche alla 
tristezza.

MARISA ANTOLLOVICH

TERZA ETÀ IN MOVIMENTO
L’attività fisica come antidoto alla tristezza e non solo

Psicologia dello Sport
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Integratori

CREATINA
Questo integratore è uno dei più chiacchierati, 
uno dei più usati ma comunque ancora avvolto da 
qualche ombra di dubbio e perplessità. E’ mia in-
tenzione chiarire più possibile tutti i dubbi che av-
volgono questo integratore da alcuni definito mi-
racoloso. Il termine creatina deriva dal greco kreas 
che significa carne , fonte di maggior rifornimento 
per il nostro organismo di questo elemento.
Per comprendere bene questo integratore dobbia-
mo partire da una base di biologia.
I muscoli creano energia degradando una sostanza 
chimica che si chiama ATP (adenosin trifosfato) e 
trasformandola in un’altra sostanza che si chiama 
ADP (adenosin difosfato).
Utilizzare ossigeno per produrre energia è un pro-
cesso lento e alcune attività non possono aspet-
tare questo tempo e ricorrono ad altri metodi : è 
proprio in questo momento che entra in ballo la 
creatina o CP (creatin fosfato), prodotta nel fega-
to e immagazzinata nei muscoli dove viene usata 
per produrre CP che ci serve per formare ATP  e 
quindi nuova energia. Avere più CP muscolare si-
gnifica avere la possibilità di liberare più energia 
per svolgere una maggiore mole di lavoro. 
La creatina è contenuta nella carne ma aumenta-
re le nostre riserve attraverso essa sarebbe un po’ 
dura visto che per avere 4 gr di creatina bisogna 
mangiare 900 gr di carne.
La quantità di creatina da introdurre per massimiz-
zare gli effetti dipende dai livelli iniziali di crea-
tina muscolare che quasi sempre sappiamo , ma 
dobbiamo tenere presente che studi hanno dimo-
strato che dosaggi di 5 gr di creatina determinava-
no un aumento di livello di creatina muscolare di 
ben 15 volte.
Questa frase ci fa capire che le persone che otten-
gono maggiori risultati dall’integrazione di crea-
tina sono proprio coloro che hanno bassi livelli di 
creatina muscolare di base : i vegetariani infatti 
sono coloro che ne traggono maggiori benefici per 
ovvi motivi di scarso apporto di carne.
Innumerevoli studi sull’integrazione di creatina 
(che per motivi di spazio non stiamo ad elencare) 
hanno dato importanti indicazioni su diverse capa-
cità del nostro organismo:
-forza massimale e potenza generale : migliorano i 
carichi in tutti gli esercizi effettuati
-intensità di allenamento : riusciamo ad esprimere 
maggiore intensità nello stesso tempo
-capacità di durata muscolare : aumento del nume-
ro di ripetizioni
-capacità di resistenza aerobica : l’unico studio 
effettuato parla di un’analisi su una prestazione 
di 6 km che è risultata influenzata negativamente 
dall’integrazione di creatina , forse per l’aumento 
del peso degli atleti analizzati
-effetti su dolori muscolari e recupero : svolge una 
significativa azione di protezione nei confronti del 
catabolismo(disgregazione) muscolare. Ricerche 
hanno dimostrato che l’integrazione di creatina è 
in grado di ridurre i livelli di lattato e ammoniaca 
post allenamento che come sappiamo sono respon-
sabili di dolore muscolare e difficoltà di recupero
-effetti sulla composizione corporea : l’ipotesi è 
che questo incremento di massa sia il risultato di 
una maggiore ritenzione idrica e di un aumento 
della sintesi proteica. Interessante è sapere che 
i valori dei liquidi corporei totali misurati dopo 
l’integrazione di creatina erano aumentati in pro-
porzione all’aumento di peso totale. Questo si-
gnifica che se non ci fosse stato un aumento del 
peso totale non ci sarebbe stato un incremento di 
fluidi corporei. E’ anche importante sapere che la 

semplice ritenzione idrica causa gonfiore e rende 
i muscoli lisci dall’esterno , come se ci fosse uno 
strato extra di grasso. La creatina,invece  fa si che 
l’acqua viene attirata nei muscoli e legata al crea-
tinfosfato producendo un effetto pompaggio e di 
indurimento muscolare
-effetti sul metabolismo a riposo : recenti studi 
dimostrano che l’integrazione di creatina fa au-
mentare il metabolismo basale permettendo al 
nostro organismo di bruciare più calorie in fase 
di riposo.
Ma ora vediamo una cosa importante : 
QUAL E’ IL DOSAGGIO ADEGUATO?
Il metodo più studiato e provato è quello di ese-
guire una fase di carico per 5 giorni , seguita da 
una  fase di mantenimento.
La fase di carico può in genere prevedere un’as-
sunzione di circa 20 gr di creatina al giorno per 5 
giorni , in dosi da 5 gr per volta divise nella gior-
nata : sembra che non vengano assorbiti più di 5 
gr alla volta di questo integratore . Un fattore in 
grado di aumentare l’assorbimento della creatina 
nei muscoli e ridurne l’eliminazione attraverso le 
urine è l’ingestione di carboidrati.
La fase di mantenimento prevede l’assunzione di 

3/5 gr di creatina 
al giorno.
Il mio consiglio 
generale allo sco-
po di volumizzare  
può essere il se-
guente : 
-20 gr al giorno 
per 3-5 giorni divi-
si in dosi da 5 gr
-3/5 gr al gior-
no per circa 8 
settimane
- i n t e r r o m p e r e 
l’assunzione per  
4 settimane : que-
sta fase fa si che il 
nostro organismo 
ripristini la sintesi 
di creatina in regi-
me di autonomia.
-ripetere il ciclo
Se invece abbia-
mo uno scopo 
energetico e di 
recupero :

-2/3 gr 50’ prima dell’esercizio
-2/3 gr subito dopo l’esercizio con carboidrati 
semplici
Non prendete questi dati come oro colato ,ma 
tenete presente che questo consiglio è poi da af-
finare e specializzare in base alle caratteristiche 
personali , allo stile di vita giornaliero , al tipo di 
attività che viene svolto e soprattutto alle prime 
reazioni al prodotto.
In ogni caso se dovessero insorgere problemi di 
natura gastrointestinale nella fase di carico, si 
consiglia un’assunzione costante di 3 gr al giorno 
per 30 giorni circa che potrebbe essere utile an-
che come primo approccio al prodotto.
E’ importante puntualizzare che non esistono stu-
di che parlano di blocco di produzione di creatina 
da parte del nostro organismo nei dosaggi pro-
posti ma consigliamo comunque la ciclizzazione 
d’uso come proposto.
Come ho già accennato in precedenza i carboidra-
ti sono un importante mezzo per aumentare l’effi-
cacia della creatina. Ricerche dicono che questo 

integratore ha molta più efficacia se assunto uni-
tamente a carboidrati come ad esempio succo di 
frutta al alto indice glicemico, meglio se succo di 
polpa(pera , pesca ecc) e non succo acido (pom-
pelmo , limone ecc). Anche la combinazione con 
semplice zucchero ha portato notevoli risultati , 
con lo zucchero assunto circa 30’ dopo la creatina 
a causa del suo rapido tempo di assimilazione.
Altra notizia importante riguarda studi che indi-
cano che la caffeina sembra influenzare negativa-
mente l’efficacia di questo integratore , e quindi 
consiglio di evitare questa associazione.
QUALI TIPI DI CREATINA ESISTONO?
-CREATINA MONOIDRATA :è la più usata ed 
è composta da molecola di creatina a qui è legata 
una molecola di acqua : 1 gr di creatina monoi-
drato contiene in realtà 880 mg di creatina libera.
-CREATINA + CARBOIDRATI : questa com-
binazione aumenta l’assorbimento della creatina 
attraverso un lieve picco di insulina. E’ mio pa-
rere che per questione di costi sia molto meglio 
associare la creatina monoidrato ad un succo di 
frutta o semplicemente a maltodestrine
-BARRETTE CON CREATINA : hanno un tem-
po di utilizzo di circa 60’ , tempo necessario per 
digerire la barretta e utilizzare la creatina disponi-
bile. Molto meno efficace della normale creatina 
ma molto comoda per l’utilizzo. E’ importante 
sapere per certo quanta creatina è contenuta nella 
barretta.
-CREATINA MICRONIZZATA : l’unica diffe-
renza che troviamo con la creatina monoidrato 
riguarda la minore dimensione dei granuli. Come 
ben sappiamo la creatina si deposita velocemente 
sul fondo del bicchiere e la versione micronizza-
ta evita questo inconveniente rimanendo sospesa 
più a lungo nel liquido e , in sostanza , si evita 
che dopo le bevuta rimanga creatina sul fondo 
del bicchiere. Visto il più alto costo del prodotto 
penso che oscillare il bicchiere per mantenere in 
sospensione la creatina ed eventualmente rimet-
tere acqua nel bicchiere sia l’operazione migliore 
visto che non ci sono studi che confermino dif-
ferenze di assorbimento tra la monoidrato e la 
micronizzata.
-CREATINA LIQUIDA : in questa forma il pro-
blema del deposito è completamente debellato. 
Alcune notizie parlano di effetti migliori come :
-aumento di assimilazione muscolare
-meno persone che non rispondono all’integrato-
re : in genere queste sono circa il 20%(dato con-
fermato da studi) e si dice che questa forma porti 
questo valore al 10%
-minori soggetti con disturbi gastrointestinale
E’ da parte mia doveroso dirvi che queste affer-
mazioni non hanno solide basi scientifiche ancora 
disponibili e soprattutto rimane il dubbio della 
stabilità dell’integratore nel liquido.
La creatina monoidrato si mantiene per alcune 
ore in un liquido senza problemi : è dimostrato 
che entro pochi giorni la creatina lasciata in so-
luzione si degrada in creatinina e altri prodotti di 
scarto.
Consiglio cautela nell’acquisto , la scienza non è 
ancora padrona di questo argomento.
-CREATINA EFFERVESCENTE : combinazione 
di creatina monoidrata , potassio e acido citrico in  
polvere. Una volta disciolta in acqua , la reazione 
tra bicarbonato e acido citrico produce l’effetto 
efervescenza che permette di separare la creatina 
dal proprio sale (il monoidrato) e renderla libera 
e quindi come tale meglio assorbita. Limita molto 
i problemi gastrointestinali , contiene destrosio e 

quindi è meglio assimilabile , risultando quindi 
un ottimo prodotto , anche se più costoso della 
creatina monoidrato.
Fino ad ora abbiamo parlato solo dei carboidrati 
come potenziatori dell’effetto della creatina ma 
esiste anche un altro integratore che svolge que-
sto ruolo chiamato fosfatidilserina.
Dosaggi di 400-800 mg giornalieri , per circa 
10 giorni , riducono l’elevazione di collisolo e 
dell’ACTH. Questo sta ad indicare la sua azione 
anticatabolica , importante per un massimo svi-
luppo muscolare.
CREATINA E DISTURBI.
I disturbi di natura gastrointestinale nascono da 
una eccessiva assunzione di creatina soprattutto 
in una singola dose. Essa attira acqua nell’intesti-
no provocando fenomeni di natura diarroica.
E’ quindi necessario non eccedere o trovare la 
giusta dose per il nostro corpo.
Altro argomento da affrontare riguarda i reni.
La creatina viene disgregata in creatinina e smal-
tita dai reni : se abbiamo dosi eccessive di creati-
nina o pregressi problemi renali , possiamo crea-
re ulteriori squilibri a livello renale.
Non esistono studi che ci dicono che normali 
dosaggi di creatina possano creare danni renali 
e ricordiamo anche che non sempre alti valori di 
creatinina sono sinonimo di danno renale ma può 
rappresentare semplicemente  il riflesso dell’au-
mento della creatina muscolare.
Concludo dicendo che la creatina è un integratore 
di cui è autorizzata la vendita e che non è vietata 
da nessuna organizzazione sportiva. Il suo utiliz-
zo , dopo aver trovato la giusta dose personale 
può creare notevoli vantaggi come anche nessun 
vantaggio evidente se già i vostri livelli fisiolo-
gici sono alti.
Affidatevi a persone che vi possono ben con-
sigliare sulla dose e soprattutto sulla scelta del 
prodotto : in giro esistono prodotti veramente 
scadenti.
Ma soprattutto ricordate che nessun prodotto è 
veleno ma la dose può farlo diventare tale.

MANUELE MAZZA
manuele.mazza@libero.it

ERRATA CORRIGE
In merito all’articolo pubblicato nel numero 1 del 
mese di gennaio 2008 intitolato “ACQUA E RI-
TENZIONE IDRICA” si vuole correggere una 
imprecisione: PH inferiore a 7 indica acqua aci-
da e quindi utile per chi ha problemi digestivi; 
superiore a 7 un acqua alcalina utile a  chi deve 
riequilibrare l’acidità dello stomaco.

Consigli per un uso appropriato
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Bondeno in fase di ul-
timazione unita’ indi-
pendente in bifamiliare 
composta di P.T=  ingr./
Soggiorno-ampia cucina/
pranzo  –  p.1°=  N.1 Let-
to matrim. - N°1 letto sin-
gola - bagno - posto auto-
scoperto di proprieta’
Euro 107.000 Tratt.

Bondeno
Centrale ideale 
come investi-
mento bilocale a 
piano secondo ed 
ultimo composto 
di  soggiorno con 
angolo cottura 
- letto matrimo-
niale - bagno 
risc. autonomo - 
arredato-
Euro 65.000 Tratt.

Bondeno vicinanze centro 
appartamento a piano terra 
con ingresso ind.Te, di nuo-
ve rifiniture, composto di 
ampio   soggiorno con an-
golo cottura (possibilita’  di 
ricavare  camera singola o 
studio) - n° 1 letto matrim.- 
bagno - rip. - N°2 posti auto 
- deposito cicli condominia-
le - risc. autonomo
Euro  85.000 Tratt.

Bondeno zona residen-
ziale appartamento a pia-
no rialzato con ingresso 
indipendente in contesto 
di due unita’ composto di 
ingr.-Soggiorno - cucina 
abit. - N°2 letto matrim.-
bagno - balconi + garage 
e cantine a piano seminter-
rato-giardino esclusivo su 
tre lati.
Inf. In ufficio

Bondeno
Zona  ovest

In palazzina di 

poche unita’ 

bilocale su due 

livelli compo-

sto di soggiorn 

o con angolo 

cottura - 1 letto 

- bagno - bal-

cone - garage 

Euro 79.500 Tratt.
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L’ALLUCE VALGO
Quasi un adulto su tre, stando a dati recen-
temente pubblicati su JAMA, la rivista del-
l’Associazione dei medici americani, soffre 
di alluce valgo, un disturbo che nei Paesi in-
dustrializzati è tra le cause principali di inter-
vento chirurgico ortopedico. A patirne sono in 
particolare le donne - 10 volte più degli uomini 
- complici le calzature con tacco a spillo e pun-
ta molto stretta.
Per” alluce valgo” si intende una deformità per 
cui l’alluce devia verso le altre dita del piede 
giungendo. nei casi più gravi a sovrapporsi al se-
condo e al terzo dito, con conseguenze estetiche, 
ma soprattutto funzionali invalidanti. 
A causa della lussazione dei sesamoidi (due 
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lità notevole può essere attribuita a modelli di 
calzatura inadeguati alla fisiologia del piede, 
ad esempio scarpe con tacco alto o strette in 
punta. Quelle con il tacco eccessivamente alto 
(fino a 12/14 centimetri) costringono il piede a 
una posizione innaturale, accorciando il tendi-
ne di Achille. In questo modo, si sposta ecces-
sivamente il peso del corpo in avanti stravol-
gendo la funzione stabilizzante del piede nella 
ripartizione del peso. Tutto il peso, infatti, va 
a gravare su un’area più piccola rispetto alla 
pianta completa, il che fa assumere ai piedi 
una posizione ruotata verso l’interno, che, tra 
l’altro, può favorire la distorsione delle cavi-
glie.
Nelle prime fasi della sintomatologia, con la de-
formità ancora modesta, il dolore limitato si pos-
sono usare accorgimenti utili e cioè:
l’uso di calzature idonee ( non troppo strette, 
e con un tacco non superiore ai 5 centimetri) e 
l’uso di “tutori” correttivi, da portare la notte. 
Tuttò cio’, spesso, fa si che l’alluce valgo ab-
bia un decorso, quantomeno, piu’ lento.
LE CONSEGUENZE CLINICHE
Sono costituite sia da disturbi localizzati nel-
l’area piede che da ripercussioni su tutto l’al-
lineamento posturale.Nel paziente affetto da 
alluce valgo il cardine della deformità e’ co-
stituito dalla deviazione della testa del primo 
metatarso, che si sposta esternamente e con-
temporaneamente verso l’alto.
Degenerazione articolare e borsite
L’articolazione metatarso falangea si disal-
linea, trovandosi cosi’ a lavorare in modo 
asimmetrico e comportando l’usura delle com-
ponenti cartilaginee, la cui infiammazione e’ 
causa di dolore e degenerazione artrosica a 
tale livello.

dolore e callosita’ in sede plantare.
Deformità e lussazione delle dita
La spinta dell’alluce contro le altre dita provo-
ca con il tempo il loro incurvamento, fino ad 
arrivare alla cosiddetta deformazione a martel-
lo e alla loro deviazione laterale o dorsale che 
crea la perdita dei rapporti anatomici della base 
del dito con il metatarso corrispondente, fino 

piede, che non appoggia più in modo corretto), 
si procede invece resecando la base della pri-
ma falange dell’alluce, accorciando in questo 
modo il dito e  riposizionando i sesamoidi. In 
ultimo, si elimina il tessuto osseo in eccesso a 
livello della sporgenza della borsa. 
In entrambi i casi la permanenza in sala operato-
ria è breve, oscillando dalla mezz’ora ai tre quarti 
d’ora. L’intervento può essere fatto in day hospi-
tal, ma di solito sono necessari un giorno e una 
notte di permanenza in ospedale.
 I tempi di recupero sono variabili a seconda del 
tipo di intervento. Il pieno recupero e la possi-
bilità di calzare una scarpa normale si aggirano 
intorno ai 30-40 giorni.

ossicini che fungono da binari per l’articola-
zione dell’alluce) la deviazione laterale del 
primo dito provoca una borsite da sfregamento 
contro la scarpa, cioè un’infiammazione carat-
teristica e molto dolorosa detta familiarmente 
“cipolla”. A lungo andare, lo squilibrio prodot-
to nell’assetto del piede dallo spostamento del-
l’alluce può portare a lesioni ossee e articolari, 
a callosità e ulcerazioni nella parte anteriore del 
piede tali da provocare un dolore cosi intenso da 
impedire l’uso di calzature o, nei casi più gravi, 
l’appoggio del piede. Inoltre, la deformazione 
progressiva del piede, oltre a generare dolori, 
determina un appoggio alterato che può avere 
ripercussioni serie su altre strutture, quali ginoc-
chia, anche e colonna vertebrale”.
CAUSE DIVERSE
Le cause dell’alluce valgo sono molteplici 
e non ancora del tutto chiarite. La principale 
sembra essere di tipo meccanico: un sovracca-
rico e instabilità della parte anteriore del piede 
che deriva da una curvatura ridotta della pianta 
(piede piatto). Altre cause possono risiedere in 
eventi traumatici non curati in modo adeguato, 
in fenomeni infiammatori, disturbi della postu-
ra, debolezza a livello dei muscoli e dei lega-

menti del piede.
La causa dell’al-
luce valgo può 
essere primaria o 
congenita – con 
la tendenza a svi-
lupparsi nell’età 
d e l l ’ a c c r e s c i -
mento – o secon-
daria o acquisita, 
come nelle forme 

rachitiche, infiammatorie, infettive, traumati-
che, ecc. In quest’ultimo caso, una responsabi-

alla lussazione completa.
Tutti questi sintomi oltre che arrecare disturbi 
dolorosi, funzionali ed estetici, possono, nel 
tempo arrecare problemi importanti di postura 
(accentuazione della curva lombare, con lom-
balgia cronica)
La Chirurgia
L’esame radiografico permette di quantificare 
l’ampiezza in gradi della deviazione ossea e 
pertanto di programmare l’intervento chirurgi-
co più appropriato: ogni alluce valgo, infatti, 
può essere differente dagli altri e l’età, il sesso, 
l’attività sportiva del paziente sono da tenere in 
conto per valutare la strategia dell’intervento.
Si caratterizza rispetto alle tecniche demoliti-
ve del passato per il suo aspetto assolutamente 
conservativo.
Comprende molte metodiche che hanno come 
obiettivo il riallineamento del primo raggio 
mediante la traslazione della testa del primo 
metatarso, vero cardine di tale deformità, verso 
il secondo, nel completo rispetto dell’articola-
zione.
Questo viene ottenuto mediante piccole osteo-
tomie, ovvero sezioni di precisione, effettuate 
direttamente sull’osso, in modo da ottenere 
una correzione geometrica dell’angolo di val-
gismo.
“Tutte però, sono in sostanza riconducibili a 
due procedure:
La prima è detta “osteotomia di direzione”; 
consiste nel ridare il corretto orientamento al 
primo osso del metatarso (il gruppo di cinque 
ossa che costituiscono la parte anteriore del 
piede) ed è usata soprattutto per le forme fami-

liari, che com-
paiono in gio-
vane età, già a 
venti anni.
Se il disturbo 
è presente da 
molto tempo 
(in tal caso 
tutto l’alluce è 
deformato ed è 
compromessa 
anche la parte 
anteriore del 

La prominenza metatarsale urtando inoltre 
contro la calzatura la deforma provocando la 
formazione di fastidiose borsiti che impedisco-
no l’uso di calzature normali.
Metatarsalgie
Il sollevamento dorsale della testa del primo 
metatarso che in condizioni di normalita’ sop-
porta il doppio del carico rispetto alle altre teste 
metatarsali, provoca il sovvertimento struttu-
rale dell’avampiede, creando un sovraccarico 
sul secondo e terzo metatarso con comparsa di 

Preoperatorio

A tre  mesi  dal l ’ intervento

DANIELE BOLOGNESI
Medico Chirurgo

Special ista in  Ortopedia
danbolo@libero. i t 
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AIDS: UNA MALATTIA SEMPRE ATTUALE
L’HIV è una malattia ancora, più che mai, at-
tuale: sebbene le terapie abbiano migliorato 
la qualità di vita dei sieropositivi di AIDS si 
muore ancora. Per questo motivo è fonda-
mentale mantenere alta la guardia, affi ancan-
do alle iniziative istituzionali che si sono con-
solidate negli ultimi anni –come la giornata 
mondiale contro l’HIV- momenti di rifl essione 
e azioni di comunicazione sul tema.
I dati, per quanto riguarda l’anno 2007, pre-
sentano uno scenario in costante mutamento, 
dove cambia soprattutto la tipologia dell’am-
malato di AIDS.
Circa una decina di anni fa, chi contraeva il 
virus Hiv era per il 58,1% un tossicodipen-
dente e la restante parte si ammalava in con-
seguenza a rapporti sessuali a rischio, etero, 
per un 20,7% e omo-bisessuali per un 15%.
Al 2007, la situazione appare piuttosto mo-
difi cata. I tossicodipendenti sono diminui-
ti - 27,4% - mentre le infezioni per contatti 
sessuali sono cresciute, sino al 43,7% per 
rapporti eterosessuali e al 22% per rapporti 
omosessuali.
Questo mutamento investe anche il fattore 
dell’età di contagio, passata in poco più di un 
decennio da 29 anni per gli uomini e 26 per le 
donne a 43 per gli uomini e 39 per le donne.
Lo scenario regionale rientra nel trend nazio-
nale. Dal 2000 al 2006 si è registrata una lieve 
diminuzione delle persone sieropositive, sti-
mate al 2006 intorno alle 6-9 mila. Ogni anno 
le nuove diagnosi a livello regionale sono co-
munque numerose: circa 500-600 di cui l’89% 
causate da rapporti sessuali non protetti.
Per quanto riguarda lo scenario ferrarese, tra 
il 2006 e il 2007, i malati di AIDS sono rad-
doppiati, da 23 a 46, nel giro di poco più di un 

anno. La spiegazione di questa crescita può 
essere attribuita al calo dell’attenzione su 
questo problema, dovuta alla falsa illusione 
che di AIDS si può guarire.
In conclusione, i dati confermano sì che di 
AIDS si muore sempre meno - grazie soprat-
tutto agli effetti delle terapie che in questi 
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anni hanno notevolmente migliorato la vita 
dei malati, sino a permettere alle donne sie-
ropositive di portare a termine una gravidan-
za senza infettare il feto – ma, l’errore in cui 
non si deve cadere, è quello di sottovalutare il 
problema adottando comportamenti a rischio, 
come per esempio avere rapporti non protetti.

Progetti  Internazionali

“UNITI PER I BAMBINI, UNITI CONTRO L’AIDS”

Sono impressionanti i dati diffusi da UNICEF 
riguardanti l’AIDS: se in Occidente è stato 
possibile attenuare la diffusione di questa ter-
ribile malattia, molto diversa appare invece 
la situazione nel Sud del mondo.
“Ogni minuto un bambino muore per cause 
collegate all’AIDS. Ogni anno 540.000 bam-
bini contraggono il virus e 380.000 muoiono 
a causa dell’HIV/AIDS. Nella maggior par-
te dei Paesi colpiti dalla malattia, meno di 
un bambino su dieci rimasto orfano a causa 
dell’HIV/AIDS riceve assistenza pubblica, 
meno di una donna incinta sieropositiva su 
dieci ha accesso ai servizi sanitari necessari 
a prevenire la trasmissione dell’HIV al na-
scituro e nemmeno un bambino sieropositivo 
su venti ha accesso alle cure pediatriche. Nel 
mondo sono 2,3 milioni i bambini sieroposi-

tivi e 15,2 milioni gli orfani di uno o entram-
bi i genitori a causa dell’HIV/AIDS.”
Particolarmente grave è la situazione in Afri-
ca: infatti nel Continente Nero non si può 
ignorare che “è la prima causa di morte”; in 
esso “vivono tre quarti dei sieropositivi e dei 
malati di AIDS, ed il 90% degli orfani per 
AIDS di tutto il pianeta”.
Nel 2005 UNICEF ha lanciato una cam-
pagna globale per la sensibilizzazione del-
l’opinione pubblica mondiale per: muovere 
risorse per prevenire nuovi contagi; assicu-
rare farmaci antiretrovirali;  garantire soste-
gno a chi è colpito dalla malattia.
Per “fare la differenza nella vita e nel futuro 
dei bambini”, l’organizzazione ha diffuso “i 
quattro imperativi”:
PREVENIRE la trasmissione dell’HIV/ 
AIDS da madre a fi glio;
PREVENIRE nuove infezioni tra gli adole-
scenti e i giovani;
PROVVEDERE a garantire farmaci pedia-

trici;
PROTEGGERE i bambini sieropostivi e 
gli orfani 
In Italia gli sforzi di UNICEF sono tutt’ora 
volti ad aderire ad un progetto denominato 
“Uniti per i bambini, uniti contro l’AIDS” 
e che coinvolge anche altre organizzazioni 
italiane ed internazionali quali Amnesty In-
ternational, Anlaids, Archè, Cesvi, Cittadi-
nanza Attivia, Croce Rossa Italiana, Dream 
–Comunità Sant’Egidio- Lega Italiana per 
la lotta contro l’AIDS, Medici Senza Fron-
tiere, Save the Children, Terre des Hommes 
Italia.
Tali associazioni chiedono che il Governo 
Italiano si impegni in quattro azioni concre-
te, ovvero: la prima per “l’adempimento de-
gli obblighi internazionali in materia di HIV/
AIDS”; la seconda riguarda “l’assegnazione 
di almeno il 20% delle risorse destinate alla 
prevenzione e cura dell’HIV/AIDS a tratta-
menti pediatrici”; la terza azione è volta alla 

“sensibilizzazione permanente degli Adole-
scenti e loro partecipazione alle campagne”; 
infi ne la quarta ed ultima azione è indirizza-
ta a permettere “l’accesso ai farmaci e l’im-
pegno per la ricerca”.
Il Comitato Provinciale UNICEF di Ferra-
ra partecipa, per il 2008, alla manifestazione 
GiocaGin 2008 che si terrà presso il Palazzetto 
dello Sport di Ferrara, in via S. Liberata, do-
menica 24 febbraio 2008. La manifestazione 
è organizzata dall’UISP, unisce sport e solida-
rietà. Bambini e ragazzi si esibiranno in circa 
una trentina di differenti  discipline. Il ricava-
to della manifestazione andrà a sostenere la 
Campagna Globale “Uniti per i bambini, Uniti 
contro l’AIDS” e il progetto di Peace Games 
- ONG creata dalla UISP - “Ampliamento del-
l’Asilo Nido nel campo profughi Shu’fat” sito 
vicino a Gerusalemme. La manifestazione si 
svolgerà oltre che a Ferrara, anche in altre 60 
città italiane.

F.L.
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L’ARANCIA
Originario di Cina, Indocina ed altri paesi del 
Sud Est asiatico, dove è coltivato da molti secoli, 
l’arancio (Citrus Sinensis) si diffuse nel bacino 
del Mediterraneo in tempi remoti e fu poi intro-
dotto in America da Cristoforo Colombo, alla fi ne 
del XV secolo. 
 Oltre che nel bacino del Mediterraneo, l’arancio 
è coltivato nelle tre Americhe (Nord, Centro e 
Sud), in Sudafrica ed in Australia.
I maggiori produttori di arance sono il Brasile e 
gli Stati Uniti, che rappresentano circa i 2/3 della 
produzione mondiale, pari a circa 55 milioni di 
tonnellate, seguiti da Messico, Spagna ed Italia. 
Per quanto riguarda il nostro Paese, la produzione 
annua si attesta attorno ai 2 milioni di tonnellate. 
La principale regione produttrice è la Sicilia, con 
circa il 67% del raccolto nazionale, seguita da 
Calabria, con il 19%, e da altre regioni, come Ba-
silicata, Sardegna e Campania, ognuna con una 
quota pari a circa il 3%.
Le arance italiane sono disponibili sul mercato da 
novembre a maggio.
Grazie alla buona percentuale di vitamina C, alla 
presenza di fl avoni, caroteni e, nelle varietà rosse, 
anche di antocianine, l’arancia aumenta le difese 
naturali dell’organismo, protegge la parete va-
scolare ed interviene nell’adattamento della vista 
nelle ore crepuscolari; inoltre, possiede un’azione 
disintossicante e favorisce le normali funzioni di 
fegato e reni. I gargarismi con il succo di arancia 
giovano nelle gengiviti e stomatiti; l’infuso del-
la scorza gode di proprietà aperitive, digestive e 
spasmolitiche.
In cosmesi la polpa dei frutti viene utilizzata per 
ottenere una maschera che aiuta a prevenire l’av-
vizzimento precoce della pelle e la formazione di 
rughe. Il succo costituisce, invece, un importante 
ingrediente di lozioni astringenti e tonifi canti.
In cucina, oltre che per il tradizionale consumo 
fresco, l’arancia può essere utilizzata per la pro-
duzione di succhi, marmellate, insalate, salse e 
liquori. La buccia, da cui si ottengono ottimi can-
diti, può essere impiegata nella preparazione di 
salse e dolci (grattugiata) e marmellate (tagliata 
a pezzi).
La conservabilità del prodotto varia a secon-
da delle coltivazioni e delle temperature: si va 
da un minimo di 60 giorni per Tarocco e Moro 
(con temperature di 8-10 °C ed umidità relativa 
dell’85-90%) ad un massimo di 120 per Ovale e 
Valencia (con temperature di 5-6 °C ed umidità 
relativa dell’85-90%). 
Ecco alcune varietà di arance:

- Moro
L’arancia Moro, varietà tipi-
camente italiana, è disponi-
bile sul mercato dalla prima 
decade di dicembre a tutto 
febbraio. La presenza nella 
polpa di particolari pigmen-

ti, gli antociani, conferisce al succo del Moro un 
caratteristico color rosso intenso.

IL CLEMENTINO
Originario dell’India nord 
orientale, dell’Indocina e 
del Giappone nella sua 
forma pura, il clementino 
(Citrus reticulata) è frutto 
di un incrocio tra il man-
darino Avana e l’arancio 
amaro, ottenuto in Alge-
ria all’inizio del 900.

Assai gradito dal consumatore per la dolcezza e 
succosità della polpa, oltre che per l’assenza di 
semi, il clementino ha fatto registrare un interes-
sante incremento delle aree coltivate. 
 La produzione italiana di clementini risulta pari 
a circa 210.000 tonnellate; le regioni più impor-
tanti per questo agrume sono Calabria (dove si 
ottiene circa il 46% del raccolto nazionale), Sici-
lia (28%), Basilicata (10%) e Puglia (9%). 
 Grazie alla buona percentuale di vitamina C ed 
alla presenza di fl avoni e caroteni, il clementino 
protegge la parete vascolare.
Inoltre, è rinfrescante e diuretico e, per l’eleva-
to contenuto di zuccheri disponibili, giova nelle 
astenie psico-fi siche.
In cosmesi, con il succo si preparano lozioni toni-
fi canti, con la polpa maschere per la pelle.
In cucina, il clementino può essere consumato 
al naturale oppure essere utilizzato per prepara-
re succhi, frullati, macedonie, sciroppi, sorbetti, 
marmellate e confetture.Ad una temperatura di 
5-7 °C ed un’umidità relativa dell’85-90%, il cle-
mentino si può conservare per 4-5 settimane. 
Probabilmente frutto di una selezione ottenuta in 
Algeria ad inizio secolo, i clementini sono presenti 
sul mercato da ottobre a tutto febbraio, per la gioia 
dei numerosi estimatori che ne apprezzano la pol-
pa dolce e profumata, oltre che la totale mancanza 
di semi. L’infuso della sua buccia possiede spicca-
te proprietà digestive e le varietà più diffuse sono 
Comune, De Nules, Orovales e Monreales.

UNA CURIOSITÀ:
Il carnevale di Ivrea e la “battaglia delle arance”
 Il Carnevale di Ivrea e’ una manifestazione carnevalesca nata nel 1808, 
innestandosi su antiche feste rionali, e che da allora si è svolta pressochè 
ininterrottamente nell’omonima città.
In relazione alla sua tradizione ed agli accadimenti celebrati nel corso 
della festa, mescolando riferimenti all’esercito napoleonico ed alle ri-
volte popolari che ebbero luogo in epoca medievale, la sua denomina-
zione uffi ciale è di “Storico Carnevale di Ivrea”. Esso si caratterizza so-
prattutto per il complesso cerimoniale folcloristico denso di evocazioni 
storico-leggendarie, per l’obbligo che i partecipanti hanno d’indossare 
una berretta rossa, e per la spettacolare battaglia delle arance, che è di-
venuta l’icona stessa del carnevale.
La battaglia delle arance rappresenta il momento più spettacolare del 
carnevale, motivo di richiamo turistico annuale per migliaia di visitato-
ri. Le origini della battaglia sono incerte, ma risalgono verosimilmente 
ad anni intorno alla metà dell’Ottocento quando presero ad essere prati-
cate scherzose schermaglie tra le carrozze e la gente sui balconi.
La battaglia condotta con le modalità attuali nacque nel XX secolo, e 
precisamente nell’immediato dopoguerra, quando si formarono le prime squadre a piedi di aranceri e si 
allestirono i primi carri da getto. L’iniziativa sorta al di fuori della uffi cialità delle celebrazioni carneva-
lesche, fu subito riportata al contesto storico-leggendario del carnevale, stabilendo che i carri dovessero 
rappresentare i ben armati manipoli di sgherri agli ordini del tiranno e che le squadre a piedi dovessero 
essere intese come bande popolane in rivolta.

La battaglia ha per teatro le principali piazze della cit-
tà; essa si svolge, come detto, tra i carri che passano 
al seguito del corteo e le squadre che presidiano la 
piazza. I carri, pittorescamente bardati, sono trainati 
da pariglie o quadriglie di cavalli; ciascuno di essi tra-
sporta un gruppo formato da non più di una decina di 
aranceri, protetti da costumi con vistose imbottiture e 
da terrifi canti maschere di cuoio con grate di ferro per 
riparare il viso: sono aranceri abituati a lanciare con 
entrambe le braccia in modo da aumentare la “potenza 
di fuoco”. Ogni banda a piedi è formata da molte deci-
ne di aranceri - uomini e donne - che vanno all’assalto 

del carro che transita dalla piazza cercando di colpire soprattutto le maschere degli avversari, in modo 
che il succo delle arance entri loro negli occhi. Indossano colorati costumi con campanelli alle caviglie e 
con casacche legate in vita, semiaperte sul davanti in modo da contenervi una buona provvista di arance; 
non dispongono di alcuna protezione che li ripari dai colpi nemici.
Una speciale commissione osserva, nei tre giorni di suo svolgimento, l’andamento della battaglia ed as-
segna un premio alle bande a piedi ed ai carri da getto che, per ardore, tecnica e lealtà, si sono maggior-
mente distinte. Con la popolarità assunta – anche in virtù dei mass media – dalla battaglia delle arance 
il numero di squadre a piedi e di aranceri che in esse militano è andato vistosamente accrescendosi nel 
tempo. Si sono costituite associazioni di aranceri, dai nomi pittoreschi, che si occupano di organizzare la 
partecipazione al carnevale. La sfi lata del sabato sera, un tempo prerogativa della goliardia degli univer-
sitari, è diventata la festa degli aranceri che provvedono, con le loro associazioni, ad addobbare strade e 
piazza con striscioni e stendardi che espongono i loro simboli, colori e slogan di battaglia.

Insalata all’arancia
Ingredienti per 4 persone:
1 cuore di indivia, 2 arance, 2 ravanelli, alcune foglio-
line di menta, olio extravergine di oliva, sale e pepe.
Preparazione:
Disporre l’indivia sul piatto da portata. Tritare 1 rava-
nello e la menta e distribuirli sulle foglie. Sbucciare le 
arance, tagliarne a spicchi 1 e 1/2 ed aggiungere sul 
piatto. Condire il tutto con il succo dell’altra mezza 
arancia ed aggiungere sale, pepe ed olio. 

- Tarocco
L’arancia Tarocco è dispo-
nibile sul mercato da metà 
dicembre a tutto maggio. 
Il profumo e la dolcez-
za della polpa, oltre che 
la ricchezza di succo, ne 
fanno una delle varietà più 
richieste tra gli estimatori 
delle “arance pigmentate”.
- Navel
Questo gruppo di arance 
(Navelina, Washington 
Navel e Navelate) è ca-
ratterizzato dalla buccia 
uniformemente colorata 
e dalla forma regolar-

mente sferica. Le arance Navel sono disponibili 
sul mercato da ottobre a tutto maggio.
È un gruppo varietale molto diffuso ed apprezzato 
dal mercato, per la squisitezza della polpa e la dol-
cezza del succo, tipicamente di colore biondo.

Sport & Salute
Alimentazione  e  Benessere

GLI AGRUMI: ARANCIA E CLEMENTINO  

MARGHERITA POLETTI

Con il termine agrumi si intendono le piante coltivate appartenenti alla sottofamiglia Auran-
tioideae (famiglia delle Rutaceae) ed i loro frutti. Sebbene la sottofamiglia comprenda solo tre 
generi e solo diciotto specie esattamente definite e stabili, esistono molte varianti e mutazioni 
naturali, sia nell’infiorescenza come nei frutti, per cui si trovano vari tipi di agrumi in varie 
parti del mondo. Oltre a ciò sono stati sviluppati numerosissimi ibridi, alcuni dei quali con 
caratteristiche non durevoli, per cui si trovano sul mercato solo per tempi relativamente brevi. 
La patria di tutti i citrus è l’India e l’Estremo Oriente, le fortunelle provengono dalla Cina, ed il 
Poncirus dalla Corea e dalla Cina. Oggi gli agrumi crescono spontaneamente anche in Indonesia, 
Malesia, Nuova Guinea e nelle Filippine. Le varie specie hanno raggiunto l’Europa in tempi 
diversi. Sembra che il primo sia stato il cedro, ben noto tra i Romani come pomo di Persia. È 
documentato che i Romani conoscevano già nel primo secolo pure il limone e l’arancio amaro, 
ma la loro coltivazione è stata introdotta nel Mediterraneo solo nel decimo secolo dai Saraceni. 

La coltivazione dell’arancio dolce invece è stata introdotta dai Portoghesi appena nel secolo 
sedicesimo, mentre risale addirittura al secolo diciannovesimo l’acquisizione del mandarino. 
Oggi gli agrumi sono largamente coltivati nella fascia subtropicale di tutto il mondo. Oltre che 
in Asia e nel Mediterraneo, coltivazioni importanti sono presenti in Oceania, Nuova Zelanda, 
Australia, Azzorre, Sudafrica, Sudamerica e Stati Uniti. Il produttore maggiore sono gli USA, 
segue il Mediterraneo (Europa e Africa), Asia e Sudamerica. La nostra penisola occupa un posto 
di rilievo nella produzione mondiale degli agrumi, con una quota attorno al 5% (paragonabile 
alla produzione giapponese e spagnola, ma molto inferiore a quella del Brasile e degli Stati Uniti 
che producono rispettivamente il 25% e 20%). In Italia la produzione di agrumi (arance, limoni, 
clementini, bergamotto, chinotto) si concentra nelle regioni meridionali, con la Sicilia in prima 
fila (circa i due terzi della produzione nazionale), seguita dalla Calabria (circa un quarto) e a 
distanza da Campania, Puglia, Basilicata, Sardegna e altre regioni.

La ricetta del mese: 
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Mostra

 JOAN MIRO’
ARTISTA TRA I PIU’ AFFASCINANTI DELLA STORIA DELL’ ARTE  MODERNA

Questa mia scelta di porvi all’attenzione del 
maestro MIRO’ nasce in occasione del pros-
simo grande evento che si terrà a Palazzo 
Diamanti  (Fe ) dal 17 febbraio al 25 maggio 
2OO8 dal titolo:  MIRO’: la terra .
L’ esposizione è organizzata da Ferrara arte 
e dal Museo Thyssen-Bornemisza di Ma-
drid ed è curata da Tomàs Llorens. Saranno 
esposte circa 70 opere  (soprattutto dipinti, 
disegni, collage, assemblaggi, sculture e li-
tografie).
MIRO’ nasce a Barcellona (Spagna) nel 
1893. Artista catalano nato in terra splendi-
da, la Catalogna, che diede i natali anche a 
Dalì e a Picasso. 
MIRO’ non ha mai nascosto il suo profon-

do attaccamento 
alla sua terra, 
alle sue origini, 
alla sua gente  e 
così darà molta 
importanza al-
l’arte popolare, 
per lui: “ più una 
cosa è locale, più 
è universale”. 
Carattere incre-
dibilmente ca-
parbio, esigente, 
insoddisfa t to ; 
un provinciale  
taciturno, che 
ogni sera, dopo 
il lavoro, riordi-
na sempre il suo 
studio con una 
meticolosità da 
artigiano  e  che 
si ravvia e veste 
con cura, come 
è solito fare in 
campagna, la 
domenica.
La pittura di 
MIRO’ è un in-
treccio di linee, 
una superficie a 
profili incisi con 
un’impostazio-

la vita la musica, soprattut-
to Bach e Mozart, che gli 
darà un grande senso del 
ritmo trasmettendo un’in-
tensa musicalità ai segni e 
alle linee “che si muovono 
sinuosi come una danza” 
in moltissime sue opere.
Egli era anche solito af-
fermare: “Un quadro deve 
essere fecondo, deve far 
nascere il mondo”. 
Come tanti altri  grandi 
artisti, anche MIRO’ at-
traverserà situazioni di 
estrema povertà, e poiché 
la fame può portare alle al-
lucinazioni, a tal proposito 
egli raccontava : “Mi è dif-
ficile parlare della mia pit-
tura, quando all’epoca , (si 
riferiva agli anni 1925/26 a 
Parigi), vivevo di un paio 
di fichi secchi al giorno, 

ne grafica; è chiaramen-
te ludica poiché per il 
maestro creare è gioco.
Egli conferisce alla 
realtà una dimensio-
ne fantastica e fiabe-
sca calibrando segni 
grafici, colori e figure 
elementari;  difatti egli 
possiede un suo alfabe-
to personale:  una par-
ticolare chiazza rossa,  
una linea nera, un pun-
to bianco … Benchè il 
punto di partenza della 
sua pittura  rimanga “la 
scrittura automatica”  
dei surrealisti,  il risul-
tato è un’ estrema ele-
ganza decorativa tanto 
nell’accostamento dei 
colori quanto nel ritmo 
delle linee. 
MIRO’ amerà per tutta 

ormai ero giunto a disegnare esclusivamente sotto l’influsso 
di allucinazioni”.
Nella fase finale della sua vita ha saputo mantenere costan-
te, se non intatta, la forza, l’operosità e la qualità del suo 
lavoro artistico.
Morirà a Palma di Maiorca nel 1983. 

LAURA  ROSSI  

Mirò nel  suo s tudio

Risvegl io  al l ’alba

Orologio

Paesaggio catalano ( i l  cacciatore)

Testa di  contadino catalano

La moglie  del  contadino

INCONTRO CON I CITTADINI DEL COMUNE DI BONDENO

Piazza Repubblica, 10
44100 Ferrara

www. archinnova.it
info@ archinnova.it

PROGRAMMA
Dott. Davide Verri
Sindaco del Comune di Bondeno
Saluto
Ospite d’eccezione:
Norbert Lantschner
Ideatore CasaClima e autore del libro 
CasaClima il Piacere di abitare”

In collaborazione con:
- Gruppo Proposte
Associazione Culturale;
- Comune di Bondeno;
- Agenzia CasaClima
di Bolzano.

Con il contributo di:
- Ekoproget s.r.l.;
- Cassa di Risparmio di 
Cento S.p.A.;
- E²A Consulenze
Energetiche.

 NB:     Check up energetico GRATUITO della propria abitazione agli intervenuti a cura dei consulenti 
 energetici CasaClima della provincia di Ferrara. Informazioni al numero 0532 68 54 49.

Arch. Elena Scaratti e
Ing. Gionata Sancisi:
ARCHinNOVA Associazione
Culturale di Ferrara
“Ridurre i consumi delle abitazioni:
vantaggi, incentivi, possibilità
nel territorio ferrarese”

29 febbraio 2008 Ore 20.00 - Sala 2000 - Bondeno (FE)
Vivere oggi in classe A: CasaClima, il piacere di abitare

Dott. Gian Luca Cazzola
Cassa di Risparmio di Cento S.p.A.
“Finanziare l’efficienza nei risana-
menti”
Dott. Alessandro Fortini
CNA Ferrara settore Impianti 
Conclusioni






